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PLAN CURRICULAR ANUAL

1. DATOS INFORMATIVOS

Area: EDUCACION FISICA | Asignatura: EDUCACION FISICA

Docente(s): LIC:.JEANETH SANTILLAN

Grado/curso: SEPTIMO Nivel Educativo: | MEDIA

2. TIEMPO

Carga horaria semanal No. Semanas de Evaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de semanas clases Total de periodos
trabajo

5 horas 40 Semanas. 6 semanas 34 semanas 170 horas

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del area

Objetivos del grado/curso

OG.EF.1. Participar autonomamente en diversas prdcticas corporales,
disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales,
motrices entre otros) que le permitan hacerlo de manera saludable, sequra y
placentera a lo largo de su vida.

OG.EF.2. Asociar y transferir conocimientos de otros campos disciplinares, para
optimizar su desempeiio en las prdcticas corporales.

OG.EF.3.

Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las prdcticas corporales
(deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre sus objetivos,
Iégicas e implicaciones, segun los niveles de participacion en los que se
involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.).

OG.EF4.

Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicidn fisica de
modo seguro y saludable, de acuerdo a las necesidades individuales y
colectivas del educando en funcion de las prdcticas corporales que elija.
OG.EF.5.

Posicionarse criticamente frente a los discursos y representaciones sociales
sobre cuerpo y salud, para tomar decisiones acordes a sus intereses y

O.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo,
de sus pares y el medio ambiente

0.EF.3.2. Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera democratica y
placentera en practicas corporales

0.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para
alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion con la practica corporal que elijan.

O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (ludicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidades y
destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus
necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

0.EF.3.5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposicion para participar de
practicas corporales individuales y con otros.




necesidades.

OG.EF.6.

Utilizar los aprendizajes adquiridos en Educacion Fisica para tomar decisiones
sobre la construccion, cuidado y mejora de su salud y bienestar, acorde a sus
intereses y necesidades.

OG.EF.7.

Acordar y consensuar con otros para compartir prdcticas corporales,
reconociendo y respetando diferencias individuales y culturales.

OG.EF.8.

Participar de manera segura, placentera, saludable y sustentable en prdcticas
corporales en diversos contextos/ambientes, asequrando su respeto y
preservacion.

OG.EF.9.

Reconocer que los sentidos y significados de las prdcticas corporales
enriquecen el patrimonio cultural y favorecen la construccion de la identidad
del estado ecuatoriano.

O.EF.3.6 Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacidn Fisica para el cuidado y
mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y necesidades.

O.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes
practicas corporales.

0.EF.3.8. Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reconociendo y valorando
la necesidad de cuidar y preservar las caracteristicas del entorno que lo rodea.

0.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquieren sentido y
significado en el contexto de cada cultura

4. EJES TRANSVERSALES:

FE: llumina toda la existencia del lasallista y su vocacion de cristiano y orienta
ademads su vida a partir de los valores evangélicos.

JUSTICIA: Lo ayuda a sensibilizarse y a percibir las situaciones de justicia que
afectan a grandes zonas del mundo, especialmente América Latina.

FRATERNIDAD: Es la actitud del lasallista cuando se relaciona con sus hermanos
para realizar un proyecto de vida cristiana.

SERVICIO: El lasallista se entrega generosamente a los demds en espiritu de
colaboracion y busca la promocion del hombreen el ejercicio de la educacion.

COMPROMISO: Lleva al lasallista a compartir con los demds, sus hermanos los
hombres, en especial con los mds pobres y desfavorecidos, con quienes comparte
su vida, su tiempo, sus talentos y sus bienes.




5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION

N.2 | Titulo de la unidad Objetivos especificos de la unidad | Contenidos** Orientaciones Evaluacion*** Duracién
de planificacion de planificacion metodoldgicas en
semanas
EF.3.1.1. Identificar y diferenciar las Método Directo CE.EF.3.1 Participa y/o jy_ega de
caracteristicas, proveniencia y objetivos ' manera segura y democratica con
de diferentes tipos de juegos (de relevos L sus pares en diferentes juegos
: ...___' | Observacion i i
con elementos, cooperativos, acuaticos, Comprensién (creados, de dlferer_ﬂ'es regiones,
populares, en el medio natural, rondas, o entre otros), reconociéndolos como
- Demostracion producciones de la cultura (propia y
entre otros) para participar en ellos y i . o
reconocerlos como broduccién de la Ejercitacion de otras), identificando sus caracte-
| P Correccién risticas, objetivos y proveniencias y
cultura. Dominio, desarrollo  de | acordando, respetando y
destrezas(préacticas- modificando las reglas segin sus
1 Practicas OG.EF.3. R?SOIVer de aplicables) intereses y necesidades.
o manera eficaz las
Ludicas: Los | . .
) situaciones presentes en las s 6
juegos . L. emanas
: practicas corporales
y el jugar

(deportes, danzas, juegos,
entre otras), teniendo
claridad sobre sus objetivos,
I6gicas e implicaciones,
segln los niveles de
participacidon en los que se
involucre (recreativo,
federativo, de alto
rendimiento, etc.).

EF.3.1.4.

Reconocer el sentido, la necesidad vy las
posibilidades de las reglas de ser
modificadas, creadas, recreadas,
acordadas y respetadas para

participar/jugar en diferentes juegos,
sengln sus necesidades e intereses.

Método Indirecto.

Seleccion de recursos y
actividades.

Orientacion  general  del
trabajo.

Realizacion de actividades.
Observacion directa que
permita la socializacion.
Formacion de grupos.

I.LEF.3.1.1. Participa en juegos creados
y de otras regiones de manera
colectiva, segura y democrdtica,
reconociéndolos como producciones
culturales con influencia en su
identidad corporal. (J.1.)




EF.3.1.5.

Reconocer si participa 0 juega en
diferentes juegos, para poder decidir los
modos de intervenir en ellos (segun las
posibilidades, deseos o potenciales de
cada jugador) e identificar aquellos que
se ligan al disfrute para jugarlos fuera de
la escuela.

EF.3.1.10.

Identificar semejanzas vy diferencias
entre los juegos y los deportes, en sus
caracteristicas, objetivos, reglas,
presencia de los mismos en sus
contextos y sobre las posibilidades de
participar y elegir para practicarlos.

Método Indirecto.

Seleccién de recursos y
actividades.

Orientacion  general  del
trabajo.

Realizacion de actividades.
Observacion directa que
permita la socializacién.
Formacion de grupos.

Método Experiencial

Experiencia concreta
1, Lluvia de ideas (indagar
que conoce el estudiante

sobre el tema de clase
Observacion reflexiva

2. interactuar con los
estudiantes sobre la

importancia del tema a tratar
Conceptualizacion

3. el docente conceptualiza 'y
demuestra el tema a trabajar
Aplicacion

4. individual
estudiantes
practica de
tratada.

y grupo los
realizan la
la destreza

Reconoce las
caracteristicas, objetivos y
proveniencias  de  diferentes
juegos y elige participar o jugar

I.LEF.3.1.2.

en ellos, acordando reglas y
pautas de trabajo colectivo
seguras.
(1., 1.4.)

1.LEF.3.2.1. Construye con pares a
partir del trabajo en equipo,
diferentes formas de resolver de

manera segura los desafios,
situaciones  problemdticas y
Iégicas particulares que

presentan los juegos, desde sus
experiencias corporales previas.
(S.4.)




Practicas
gimnasticas

OG.EF.1. Participar
auténomamente en
diversas practicas
corporales, disponiendo de
conocimientos (corporales,
conceptuales, emocionales,
motrices entre otros) que le
permitan hacerlo de
manera saludable, seguray
placentera a lo largo de su
vida.

EF.3.2.1.

Vivenciar las diferentes variantes
de ejecucion de las destrezas (con
una mano, piernas separadas, con
salto, con piernas juntas, entre
otros) y acrobacias (tomas,
agarres, roles), de manera segura
y placentera.

EF.3.2.2.

Crear secuencias gimnasticas
individuales y grupales con diferentes
destrezas (y sus variantes), utilizando
como recursos los saltos, giros y
desplazamientos para enlazarlas, entre
otros

Método Directo.

Observacion

Comprensién

Demostracion

Ejercitacion

Correccion

Dominio, desarrollo de
destrezas(practicas-
aplicables)

Método Experiencial

Experiencia concreta

1, Lluvia de ideas (indagar
que conoce el estudiante
sobre el tema de clase
Observacion reflexiva

2. interactuar con los
estudiantes sobre la
importancia del tema a tratar
Conceptualizacion

3. el docente conceptualiza 'y
demuestra el tema a trabajar
Aplicacion

4. individual
estudiantes
practica de
tratada.

y grupo los
realizan la
la destreza

CE.EF.3.3 Construye individual y
colectivamente secuencias
gimnasticas, identificando sus
experiencias previas, realizando el
acondicionamiento corporal
necesario, ejecutando diferentes
variantes de destrezas y acrobacias,
percibiendo el uso del tiempo y el
espacio, las capacidades motoras a
mejorar; y realizando los acuerdos
de seguridad, confianza y trabajo en
equipo necesarios.

1.LEF.3.3.1. Construye
colectivamente secuencias
gimndsticas individuales

y  grupales, realizando el
acondicionamiento corporal
necesario,

utilizando variantes de destrezas
y acrobacias, percibiendo

el tiempo 'y espacio vy
reconociendo las capacidades
motoras a mejorar durante su
participacion en las mismas. (J.4.,
S.4.)

Semanas 6




EF.3.2.5.

Reconocer cudles son las
capacidades motoras (coordina-
tivas y condicionales: flexibilidad,
velocidad, resistencia y fuerza) que
intervienen en la ejecucion de
diferentes practicas gimnasticas e
identificar cuales requieren
mejorarse para optimizar las
posibilidades de realizarlas

EF.3.2.7.

Construir con pares la confianza
necesaria para realizar de manera
segura y placentera destrezas y
acrobacias grupales.

Método Indirecto.

Seleccién de recursos y
actividades.

Orientacion  general  del
trabajo.

Realizacion de actividades.
Observacion directa que
permita la socializacién.
Formacion de grupos.

Método Indirecto.

Seleccion de recursos y
actividades.

Orientacion  general  del
trabajo.

Realizacién de actividades.
Observacion directa que
permita la socializacién.
Formacion de grupos.

I.EF.3.2.1. Construye con pares a
partir del trabajo en equipo,
diferentes formas de resolver de
manera segura los desafios,
situaciones problematicas y logicas
particulares que presentan los
juegos, desde sus experiencias
corporales previas. (S.4.)

I.EF.3.3.2. Construye con pares
acuerdos de seguridad y trabajo
en equipo, facilitando la
confianza en la realizaciéon de
secuencias gimnasticas grupales.
(4.1.,1.3.)




Practicas
corporales
expresivo-
Comunicativas

OG.EF.7. Acordar y
consensuar con otros para
compartir practicas
corporales, reconociendo y
respetando diferencias
individuales y culturales.

EF.3.3.2.

Realizar el ajuste del ritmo propio
al ritmo musical (o externo) y de las
demas personas, en la realizacion
de diferentes
coreografias/composiciones.

EF.3.3.4.
Elaborar, comunicar, reproducir e
interpretar mensajes escénicos que

reflejen historias reales o ficticias en
diferentes manifestaciones expresivo-
comunicativas (danza, composiciones,
coreografias, practicas circenses, entre
otras) para ser presentados ante
diferentes publicos.

Método Experiencial

Experiencia concreta Lluvia de
ideas (indagar que conoce el
estudiante sobre el tema de
clase Observacion reflexiva

2. interactuar con los
estudiantes sobre la
importancia del tema a tratar
Conceptualizacion 3.el docente
conceptualiza y demuestra el
tema a trabajar Aplicacion.

4. individual y grupo los
estudiantes realizan la practica
de la destreza tratada.

Método Indirecto.

Seleccién  de
actividades.
Orientacion general del trabajo.
Realizacion de actividades.
Observacion directa que
permita la socializacion.
Formacién de grupos

recursos Yy

CE.EF.3.4 Construye individual y
colectivamente composiciones
expresivo-comunicativas de
manera segura y colaborativa,
reconociendo y valorando el
aporte cultural de diversas
manifestaciones expresivas de la
propia region y de otras regiones
a la riqueza nacional, utilizando y
compartiendo con pares
diferentes recursos (emociones,
sensaciones, estados de animo,
movimientos, experiencias
previas, otros) y ajustando
ritmicamente (al ritmo musical y
de pares) la intencionalidad
expresiva de sus movimientos,
durante la interpretacion de
mensajes escénicos y/o historias
reales o ficticias ante diferentes
publicos.

I.LEF.3.4.1. Construye
composiciones expresivo
comunicativas individuales

y colectivas de manera segura y
colaborativa, utilizando y
compartiendo

con sus pares diferentes recursos
(emociones, sensaciones, estados
de dnimo, movimientos,
experiencias  previas, otros),
ajustdndolos

Semanas 6




EF.3.3.5.
Vivenciar, reconocer, valorar vy
respetar las manifestaciones

expresivo-comunicativas propias y
de otras regiones, vinculandolas
con sus significados de origen
(musica, vestimenta, lenguaje,
entre otros) para comprender los
aportes a la riqueza cultural.

EF.3.3.6.

Tener disposicion para ayudar y
cuidar de si y de otros en las
practicas corporales expresivo-
comunicativas para participar de
ellas de modo seguro.

PROCESO PARA BAILE

Seleccion del tema
Preparacion de la musica y
ritmo.

Seleccion del movimiento
Composicion del baile.
Perfeccionamiento
Relajamiento.

PROCESO PARA BAILE

Seleccion del tema
Preparacion de la musica y
ritmo.

Seleccion del movimiento
Composicion del baile.
Perfeccionamiento
Relajamiento.

ritmicamente (al ritmo musical y
de pares) durante la
interpretacion de
mensajes y/o historias reales o
ficticias. (1.3., 5.4.)

I.LEF.3.4.2. Participa y presenta

ante diferentes publicos
manifestaciones
expresivo-comunicativas de la
propia region 'y de otras,
reconociendo

el objetivo de las mismas y
valorando su aporte cultural a la
riqueza nacional. (J.1.,5.2.)

I.LEF.3.4.2. Participa y presenta ante
diferentes publicos manifestaciones
expresivo-comunicativas de la propia
region y de otras, reconociendo

el objetivo de las mismas y valorando
su aporte cultural a la riqueza
nacional. (J.1.,5.2.)




Practicas
deportivas

OG.EF.4. Profundizar en el
desarrollo psicomotriz y la
mejora de la condicion fisica
de modo seguro y saludable,
de acuerdo a las necesidades
individuales y colectivas del
educando en funcién de las
practicas corporales que elija

EF.3.4.2.

Reconocer los posibles modos de
intervenir en diferentes practicas
deportivas (juegos modificados: de
blanco y diana, de invasién, de cancha
dividida, de bate y campo; juegos
atléticos: carreras largas y cortas,
carreras de relevos y con obstaculos,
saltos en altura y longitud vy
lanzamientos a distancia) para decidir los
modos de participar en ellas (segun las
posibilidades, deseos o potenciales de
cada jugador) e identificar aquellas
practicas que se ligan al disfrute para
realizarlas fuera de la escuela.

EF.3.4.4.

Participar en diferentes tipos de
practicas deportivas (juegos
modificados y atléticos),
reconociendo sus lbgicas par-
ticulares 'y  resolviendo las
situaciones problematicas de los
mismos, mediante la construccién
de respuestas técnicas y tacticas
gque le permitan ajustar sus
acciones y decisiones al logro de
los objetivos del juego

Método Directo.

Observacion

Comprensién

Demostracion

Ejercitacion

Correccion

Dominio, desarrollo de
destrezas(practicas-
aplicables)

Método Indirecto.

Seleccién  de
actividades.
Orientacion general del trabajo.
Realizacion de actividades.
Observacién directa que
permita la socializacion.
Formacién de grupos

recursos y

CE.EF3.5 Participa y/o juega de
manera segura con sus pares en

diferentes juegos de iniciacion
deportiva (modificados, atléticos,
entre otros), realizando el
acondicionamiento corporal

necesario y construyendo espacios
de confianza colectivos que permitan
la creacién de diferentes respuestas
técnicas (facilidades y dificultades
propias), tacticas (intenciones en
ataque y defensa) y estratégicas a
partir de la identificacién de sus
l6gicas, caracteristicas, objetivos,
demandas y condicion fisica de
partida; acordando, respetando y
modificando las reglas segun sus
intereses y necesidades y estable-
ciendo diferencias y similitudes con
los deportes y sus caracteristicas.

I.LEF.3.5.1. Participa y/o juega de

manera segura en juegos de
iniciacion

deportiva individual 'y colectiva,
identificando las I6gicas,
caracteristicas,

objetivos y demandas de cada uno,

construyendo  con  sus  pares
diferentes respuestas técnicas,
tdcticas y estratégicas, y

diferencidndolos de los deportes.
(l.2.,5.4.)

Semanas 6




EF.3.4.5.

Construir estrategias individuales y
colectivas para abordar los
desafios que presenta cada
practica deportiva, reconociendo y
asumiendo diferentes roles
(atacante o defensor), segun las

situaciones del juego y las
posibilidades de accién de los
participantes

EF.3.4.7.

Reconocer las intenciones tacticas
ofensivas (ejemplo: desmarque,

busqueda de espacios libres, retrasar el
retorno del movil) y defensivas (ejemplo:
marcar, cubrir los espacios libres,
devolver el moévil) como recursos para
resolver favorablemente la participacion
en los juegos modificados.

Método Experiencial

Experiencia concreta Lluvia de
ideas (indagar que conoce el
estudiante sobre el tema de
clase Observacion reflexiva

2.  interactuar con los
estudiantes sobre la
importancia del tema a tratar
Conceptualizacién 3.el docente
conceptualiza y demuestra el
tema a trabajar Aplicacion.

4. individual y grupo los
estudiantes realizan la practica
de la destreza tratada.

Método Mando Directo:

Procedimiento de clase:
explicacidn verbal y
demostracién  visual por

parte del profesor, ensayo
ocasional, repeticion
siguiendo el ritmo impuesto
(conteo ritmico), sistema de
sefiales que regulan la
accion (principio y fin) y
correcciones de tipo masivo
y general.

I.LEF.3.5.2. Mejora su desempeiio de
manera segura y con ayuda de sus
pares en diferentes juegos de
iniciacion deportiva, a partir del
reconocimiento

de su condicion fisica de partida y la
posibilidad que le brindan

las reglas de ser acordadas y
modificadas, segun sus intereses y
necesidades.

().4.,5.3.)

I.LEF.3.5.1. Participa y/o juega de
manera segura en juegos de
iniciacion

deportiva individual 'y colectiva,
identificando las I6gicas,
caracteristicas,

objetivos y demandas de cada uno,
construyendo  con  sus  pares
diferentes

respuestas  técnicas, tdcticas y

estratégicas, y diferenciandolos de los
deportes. (1.2., 5.4.)




Construccion de
la identidad
Corporal

OG.EF.9. Reconocer que los
sentidos y significados de las
practicas corporales
enriquecen el patrimonio
cultural y favorecen la
construccion de la identidad
del estado ecuatoriano

EF.3.5.1.

Identificar y analizar la influencia de
mis experiencias corporales y lo
gue me generan emocionalmente
(deseo, miedo, entusiasmo,
frustracion, disposicién, interés,
entre otros) en la construccion de
mis posibilidades de participacion y
eleccion de diferentes practicas
corporales.

EF.3.5.2.

Reconocer y analizar las
representaciones propias y del en-
torno social acerca del propio
desempefio y de las diferentes
practicas corporales, identificando
los efectos que producen las
etiquetas sociales (h&bil-inhabil,
bueno-malo, femenino-masculino,
entre otras) en mi identidad
corporal y en la de las demas
personas.

Ensefianza Reciproca

Se parte de una
organizacién muy  bien
cuidada (parejas) y de una
informacion inicial, de
caracter general, pero muy
clarificadora del proceso.
Los alumnos se observan
entre si la realizacién de los
ejercicios (uno ejecutante y
otro observador y a Ia
inversa). Se deben elegir
pocos puntos a observar,
sélo los mas significativos.
Existen criterios de
ejecucion (correcto-
incorrecto). La observacion
debe ser guiada por una
hoja de tareas.

Ensefianza Reciproca

Se parte de una
organizacion  muy  bien
cuidada (parejas) y de una
informacién inicial, de
caracter general, pero muy
clarificadora del proceso.
Los alumnos se observan
entre si la realizacion de los
ejercicios (uno ejecutante y
otro observador y a la
inversa). Se deben elegir
pocos puntos a observar,

CE.EF.3.6 Construye
conocimiento/s sobre su cuerpo,
sus posibilidades de accidn
(contraccidn, relajacion muscular
y posibilidades de movimientos
articulares) y cémo mejorarlas,
analizando la influencia de sus
experiencias  corporales, los
efectos de las representaciones
sociales (propias y del entorno)
sobre las practicas corporales,
reconociendo las facilidades y
dificultades propias y la
importancia de construir espacios
de confianza colectivos durante
su proceso de aprendizaje.

I.LEF.3.6.1. Reconoce sus
facilidades 'y dificultades de
participar en diferentes prdcticas
corporales y las mejora con ayuda
de sus pares, a partir del
conocimiento de su cuerpo, las
posibilidades de accion
(contraccion, relajacion muscular
y posibilidades de movimientos
articulares) y la confianza en si
mismo y en los demds. (J.4., S.3.)

Semanas 6




EF.3.5.4.
Reconocer las facilidades y dificultades
(motoras, cognitivas, sociales, entre

otras) propias, para construir individual
o colectivamente mis maneras de
resolver las practicas corporales

EF.3.5.5.

Percibir y registrar cudles son los grupos
musculares que necesitan ser activados
(contraidos), relajados vy flexibilizados y

vivenciar las posibilidades de
movimiento que poseen las
articulaciones, para mejorar el
conocimiento del propio cuerpo vy

optimizar la ejecucién en las practicas
corporales.

s6lo los mas significativos.
Existen criterios de ejecucion
(correcto-incorrecto). La
observacion debe ser guiada
por una hoja de tareas.

Método Experiencial
Experiencia concreta Lluvia de
ideas (indagar que conoce el
estudiante sobre el tema de
clase Observacion reflexiva

2. interactuar  con los
estudiantes sobre la
importancia del tema a tratar
Conceptualizacién 3.el docente
conceptualiza y demuestra el
tema a trabajar Aplicacion.

4. individual y grupo los
estudiantes realizan la practica
de la destreza tratada.

Método Mando Directo:

Procedimiento de clase:
explicacion verbal y
demostracién  visual por

parte del profesor, ensayo
ocasional, repeticion
siguiendo el ritmo impuesto
(conteo ritmico), sistema de
sefiales que regulan la
accion (principio y fin) y
correcciones de tipo masivo
y general.

1.LEF.3.6.2. Reconoce los efectos de
las  representaciones  sociales
(propias y del entorno) sobre las
prdcticas corporales, en relacion
con sus conocimientos y
experiencias corporales. (J.1., 1.2.)

1.LEF.3.6.1. Reconoce sus
facilidades 'y dificultades de
participar en diferentes prdcticas
corporales y las mejora con ayuda
de sus pares, a partir del
conocimiento de su cuerpo, las
posibilidades de accion
(contraccion, relajacion muscular
y posibilidades de movimientos
articulares) y la confianza en si
mismo y en los demds. (J.4., S.3.)




Relaciones entre
practicas
corporales y
salud

OG.EF.4. Profundizar en el
desarrollo psicomotriz y la me-
jora de la condicion fisica de
modo seguro y saludable, de
acuerdo a las necesidades
individuales y colectivas del
educando en funcidn de las
practicas corporales que elija

EF.3.6.1.

Reconocer los diferentes objetivos
posibles (recreativo, mejora del
desempefio propio o colectivo, de alto
rendimiento, entre otros) cuando se
realizan practicas corporales para poder
decidir en cudles elige participar.

EF.3.6.2.

Realizar acondicionamiento corporal,
antes y después de la participacion, en
practicas corporales, identificando su
importancia para mejorar el desempefio
y evitar lesiones

La Asignacion de Tareas

Se parte de una
organizacion muy  bien
cuidada y de una
informacion inicial, de

caracter general clarificador
.Las tareas son planteadas
por el docente en forma de
circuito o recorrido general,
pero las tareas son las
mismas, mismos trabajo
para todos. La organizacidn
serd masiva o en subgrupos.
Durante la ejecuciéon el
profesor administra
feedback, estimulando e
interactuando con los
alumnos.

Método Mando Directo:

Procedimiento de clase:
explicacidn verbal y
demostracién visual por

parte del profesor, ensayo
ocasional, repeticion
siguiendo el ritmo impuesto
(conteo ritmico), sistema de
sefiales que regulan |la
accion (principio y fin) y
correcciones de tipo masivo

CE.EF.3.7 Mejora su desempefio
en diferentes practicas corporales
de manera segura, saludable y
placentera, identificando
dificultades propias y de sus
pares, reconociendo su condicion
fisica de partida y realizando
acondicionamiento corporal
necesario, en relacion a los
objetivos y demandas de la
practica.

I.LEF.3.7.1 .Participa de manera
segura, saludable y placentera

en prdcticas corporales,
reconociendo las dificultades
propias y de sus pares para
alcanzar los objetivos de las
mismas. (J.4., 1.1.)
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EF.3.6.3.

Reconocer la condicidn fisica de partida
(capacidades coordinativas y
condicionales: flexibilidad, velocidad,
resistencia y fuerza) y mejorarla de
manera segura y saludable, en relacién a
las demandas y objetivos que presentan
las diferentes practicas corporales.

EF.3.6.4.

Reconocer la importancia del cuidado de
si y de las demds personas durante la
participacion en diferentes practicas
corporales, identificando los posibles
riesgos.

y general.

Método Indirecto.

Seleccion  de
actividades.
Orientacion general del trabajo.
Realizacion de actividades.
Observacion directa
permita la socializacidn.
Formacién de grupos

recursos Yy

que

Método Experiencial

Experiencia concreta Lluvia
de ideas (indagar que
conoce el estudiante sobre
el tema de clase
Observacién reflexiva

2. interactuar con los
estudiantes sobre la
importancia del tema a
tratar Conceptualizacion 3.el
docente conceptualiza y
demuestra el tema a
trabajar Aplicacion.

4. individual y grupo los
estudiantes  realizan la
practica de la destreza

tratada.

1.LEF.3.7.2. Alcanza de manera
segura, saludable y placentera

los objetivos y exigencias de
diferentes prdcticas corporales,
reconociendo su condicion fisica
de partida y realizando el
acondicionamiento corporal
previo 'y posterior, evitando
lesiones durante su participacion.
(J.3., 5.3,

I.LEF.3.7.1 .Participa de manera
segura, saludable y placentera

en prdcticas corporales,
reconociendo las dificultades
propias y de sus pares para
alcanzar los objetivos de las
mismas. (1.4., 1.1.)
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