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PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: JEANETH SANTILLAN Area/asignatura: Educacidén fisica Grado/Curso: Séptimo Paralelo:
A-B-C
N.2 de unidad de 1 | Titulo de unidad de planificacién:
planificacion: Précticas Ludicas: Los juegos y el jugar.
1

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en
las practicas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras),
teniendo claridad sobre sus objetivos, ldgicas e implicaciones,
segln los niveles de participacidén en los que se involucre
(recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.).

Objetivos especificos de la unidad de planificacion:

2. PLANIFICACION:
CRITERIOS DE EVALUACION:

CE.EF.3.1 Participa y/o juega de manera segura y democratica con sus pares en diferentes juegos (creados, de diferentes regiones, entre
otros), reconociéndolos como producciones de la cultura (propia y de otras), identificando sus caracteristicas, objetivos y proveniencias y
acordando, respetando y modificando las reglas segun sus intereses y necesidades.

EJES TRANSVERSALES: Valores Lasallistas: PERIODOS: 30 SEMANAS: 6
FE: llumina toda la existencia del lasallista y su vocacion de cristiano y

orienta ademds su vida a partir de los valores evangélicos.

El cuidada de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes.- El
desarrollo bildgico y psicoldgico acorde con las edades y el entorno socio-
ecoldgico, los habitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo del
tiempo libre.
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J.1. Comprendemos las necesidades y potencialidades de nuestro pais y nos
involucramos en la construccién de una sociedad democratica, equitativa e

inclusiva.

DESTREZAS CON CRITERIOS

ESTRATEGIAS

INDICADORES DE EVALUACION

Actividades de evaluacion/ Técnicas /

DE DESEMPENO A SER RECURSOS Instrumentos
METODOLOGICAS Indicadores de logro
DESARROLLADAS: &
Método Directo
1. EF31.1  Identficar y QbfervaC|or1: Poner atenuo'nalas
diferenciar las caracteristicas, | 'M38€N€S |mprzsas de  juegos
proveniencia 'y obJ‘et|vos de | Pequenosy grandes -Patio I.LEF.3.1.1. Participa en juegos creados
diferentes tipos de juegos (de de otras regiones de manera
relevos, con elementos, | Comprensién: Recomendaciones pi y/ . 9 d L
cooperativos, acuaticos, para iniciar un juego. - Pito co ect/vq,l dsc—;’gura y erzocrqt/ca, TECNICA: .
i . reconociéndolos como producciones
populares, en el medio natural, | =5 ocer el nombre del juego. ‘ P. OBSERVACION
rondas, entre otros) para Escuchar atentamente las -Conos culturales con influencia en su
participar en ellos y reco-|. . identidad corporal. (J.1.) .
nocerlos como produccién de la | instrucciones. _Balones INSTRUMENTO:
cultura. Dar a conocer las normas y reglas. Escala de valoracion numérica
(5 periodos) Preparar los materiales -Cuerdas INDICADOR DE LOGRO: Lista de cotejo
Hacer equipos parejos de ser
necesario.
. . -Testigos Prdctica juegos con diferentes ideas.
Demostracion: Realizar una g Jueg f
demostracién o ensayo.
Ejercitacion: Iniciar el juego.
Dominio (practicas aplicables)
2. ER3.1.4. Meétodo Directo patio I.LEF.3.1.1. Participa en juegos creados
Reconocer el sentido, la|Observacién: Poner atencion a las y de otras regiones de manera | TECNICA:
necesidad y las posibilidades de | imagenes impresas de  juegos - Pito colectiva, sequra y democrdtica, | OBSERVACION
las reglas de ser modificadas, | pequefios y grandes. reconociéndolos como producciones
creadas, recreadas, a.cprdac.iasy Comprfel.wsmn:. Recomendaciones -Conos 'cu/tur'a/es con influencia en su INSTRUMENTO:
respetadas para participar/jugar | para iniciar un juego. identidad corporal. (J.1.) ., -
: ) . i Escala de valoracion numérica
en diferentes juegos, segun sus | Conocer el nombre del juego. _Balones Lista d tei
necesidades e intereses. Escuchar atentamente las INDICADOR DE LOGRO: Ista ae cotejo
(5 periodos) instrucciones. Cuerdas Propone y crea cambios a las reglas

Dar a conocer las normas y reglas.
Preparar los materiales

del juego.
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Hacer equipos parejos de ser
necesario.

Demostracion.

Ejercitacion: Iniciar el juego.

Reconoce las
objetivos y

I.LEF3.1.2.
caracteristicas,

3. EF3.1.5. Método Indirecto. proveniencias de diferentes juegos y
Reconocer si participa o juega Patio elige participar o jugar en ellos, | TECNICA:
en diferentes juegos, para poder | gejeccion de recursos y juegos. acordando reglas y pautas de trabajo | OBSERVACION
decidir los modos de'lntervenlr Orientacion general del trabajo. - Pito colectivo seguras.
en ellos (segtn las | Realizacién de actividades (11, 1.4.)
posnblll_dades, des_eos © | Observacion directa que permita la ‘ e 1 INSTRUMENTO:
%Ote?f(?la|es de ”cada Jugadcl)_r) € | socializacion. --onos INDICADOR DE LOGRO Escala de valoracion numérica
identificar aquellos que se ligan | Formacisn de grupos : ) .
al disfrute para jugarlos fuera de Ejecucion de juegos. -Balones Lista de cotejo
la escuela-}L.o od Disfruta de los juegos dentro y fuera
(10 periodos) -Cuerdas de la escuela.
4. EF.3.1.10. Método Experiencial Patio I.LEF.3.2.1. Construye con pares a partir | TECNICA:
. . Experiencia concreta del trabajo en equipo, diferentes >
Identificar semejanzas : - - ! OBSERVACION
) ; Janzasy 1, Lluvia de ideas (indagar que | _ p;;, formas de resolver de manera sequra
diferencias entre los juegos y conoce el estudiante sobre el tema , R
) . los desafios, situaciones
los deportes, en sus de clase Observacion reflexiva blemdti 1Sai ticul INSTRUMENTO:
caracteristicas, objetivos, reglas, | 2. interactuar con los estudiantes -Conos problematicas 'y logicas particulares Escala de valoracién numérica
- : sobre la importancia del tema a que presentan los juegos, desde sus
presencia de los mismos en sus e L ] Lista d tej
contextos v sobre las tratar Conceptualizacion -Balones experiencias corporales previas. (5.4.) |LISta ae cotejo
bilid dy d i 3. el docente conceptualiza y
posibilidades de participar y ;
demuestra el tema a trabajar -Cuerdas

elegir para practicarlos.
(10 periodos)

Aplicacion

4, individual 'y grupo los
estudiantes realizan la practica de
la destreza tratada.

INDICADOR DE LOGRO:
Aplica técnica y reglas deportivas.
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3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

Especificacidn de la adaptacién a ser aplicada

ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Coordinador/a del area: Coordinacion pedagdgica:
Jeaneth Santillan Lic. Luis torres Lic. Elizabeth Vargas
Firma Firma:

- —
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Firma:

Fecha: 06- Septiembre - 2016

Fecha: 06- Septiembre - 2016

Fecha: 06- Septiembre - 2016




