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	UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR  LA SALLE-CONOCOTO                                                                                                                              
“Una llamada, muchas voces”
	AÑO LECTIVO   2016 - 2017

	PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO                                                                                                                                                                                    

	1. DATOS INFORMATIVOS:

	Docente: 
	JEANETH  SANTILLÁN
	Área/asignatura:  
	Educación  física
	Grado/Curso: 
	Séptimo
	Paralelo:           A-B-C
	

	N.º de unidad de planificación: 

4
	


4


	Título de unidad de planificación: 
	   
Prácticas deportivas
  
	

	
	
	
Objetivos específicos de la unidad de planificación:
	OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condición física de modo seguro y saludable, de acuerdo a las necesidades individuales y colectivas del educando en función de las prácticas corporales que elija. 

	

	2. PLANIFICACION:

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 




	CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en diferentes juegos de iniciación deportiva (modificados, atléticos, entre otros), realizando el acondicionamiento corporal necesario y construyendo espacios de confianza colectivos que permitan la creación de diferentes respuestas técnicas (facilidades y dificultades propias), tácticas (intenciones en ataque y defensa) y estratégicas a partir de la identificación de sus lógicas, características, objetivos, demandas y condición física de partida; acordando, respetando y modificando las reglas según sus intereses y necesidades y estableciendo diferencias y similitudes con los deportes y sus características. 


	

EJES TRANSVERSALES: 
	Valores Lasallistas:

SERVICIO: El lasallista se entrega generosamente a los demás en espíritu de colaboración y busca la promoción del hombreen el ejercicio de la educación.

La interculturalidad.-  El reconocimiento  a la diversidad y manifestaciones étnico-culturales en las esferas local, regional, nacional y planetaria, desde una visión de respeto.

S.2. Construimos nuestra identidad nacional en busca de un mundo pacífico y valoramos nuestra multiculturalidad y multietnicidad, respetando las identidades de otras personas y pueblos.

	

PERIODOS: 
	

30
	
SEMANAS: 
       6
	
FECHA INICIO
13-02-2017

FECHA DE FINALIZACION.
24-03-2017



	DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:
	ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
	RECURSOS
	INDICADORES DE EVALUACIÓN 
Indicadores de logro
	Actividades de evaluación/ Técnicas / Instrumentos 

	1. EF.3.4.2. 
Reconocer los posibles modos de intervenir en diferentes prácticas deportivas (juegos modificados: de blanco y diana, de invasión, de cancha dividida, de bate y campo; juegos atléticos: carreras largas y cortas, carreras de relevos y con obstáculos, saltos en altura y longitud y lanzamientos a distancia) para decidir los modos de participar en ellas (según las posibilidades, deseos o potenciales de cada jugador) e identificar aquellas prácticas que se ligan al disfrute para realizarlas fuera de la escuela.


 (5 períodos)

	Método Directo.

Observación
Comprensión
Demostración
Ejercitación
Corrección
Dominio, desarrollo de destrezas(prácticas- aplicables)





	- Cancha

- Pito

-Conos

-Balones









	
I.EF.3.5.1. Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciación deportiva individual y colectiva, identificando las lógicas, características, objetivos y demandas de cada uno, construyendo con sus pares diferentes respuestas técnicas, tácticas y estratégicas, y diferenciándolos de los deportes. (I.2., S.4.)



INDICADOR DE LOGRO:

Participa  en los juegos organizados en la clase.


	TECNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:

Escala de valoración numérica

Lista de cotejo








	2.  EF.3.4.4. 
Participar en diferentes tipos de prácticas deportivas (juegos modificados y atléticos), reconociendo sus lógicas particulares y resolviendo las situaciones problemáticas de los mismos, mediante la construcción de respuestas técnicas y tácticas que le permitan ajustar sus acciones y decisiones al logro de los objetivos del juego.

(10  períodos)

	Método Indirecto.

Selección de recursos y actividades.
Orientación general del trabajo.
Realización de actividades.
Observación directa que permita la socialización.
Formación de grupos













	- Cancha

- Pito

-Conos

-Balones










	I I.EF.3.5.1. Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciación deportiva individual y colectiva, identificando las lógicas, características, objetivos y demandas de cada uno, construyendo con sus pares diferentes respuestas técnicas, tácticas y estratégicas, y diferenciándolos de los deportes. (I.2., S.4.)




INDICADOR DE LOGRO:

Aplica en los juegos diferentes reglas.






	TECNICA:

OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:

Escala de valoración numérica

Lista de cotejo











	3. EF.3.4.5. 
Construir estrategias individuales y colectivas para abordar los desafíos que presenta cada práctica deportiva, reconociendo y asumiendo diferentes roles (atacante o defensor), según las situaciones del juego y las posibilidades de acción de los participantes



 (10  períodos)

	
Método Experiencial 

 Experiencia concreta  Lluvia de ideas (indagar que conoce el estudiante sobre el tema de clase Observación reflexiva
 2. interactuar con los estudiantes sobre la importancia del tema a tratar Conceptualización 3.el docente conceptualiza y demuestra el tema a trabajar Aplicación.
 4. individual y grupo los estudiantes realizan la práctica de la destreza tratada.





	- Cancha

- Pito

-Conos

-Balones




	I.EF.3.5.2. Mejora su desempeño de manera segura y con ayuda de sus
pares en diferentes juegos de iniciación deportiva, a partir del reconocimiento
de su condición física de partida y la posibilidad que le brindan las reglas de ser acordadas y modificadas, según sus intereses y necesidades.
(J.4., S.3.)


INDICADOR DE LOGRO:

Demuestra diferentes fundamentos deportivos.
	TECNICA:

OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:

Escala de valoración numérica

Lista de cotejo








	

4 EF.3.4.7. 
Reconocer las intenciones tácticas ofensivas (ejemplo: desmarque, búsqueda de espacios libres, retrasar el retorno del móvil) y defensivas (ejemplo: marcar, cubrir los espacios libres, devolver el móvil) como recursos para resolver favorablemente la participación en los juegos modificados.

(5 períodos)

	
Método Mando Directo:

 Procedimiento de clase: explicación verbal y demostración visual por parte del profesor, ensayo ocasional, repetición siguiendo el ritmo impuesto (conteo rítmico), sistema de señales que regulan la acción (principio y fin) y correcciones de tipo masivo y general.







	- Cancha

- Pito

-Conos

-Balones






	

I.EF.3.5.1. Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciación deportiva individual y colectiva, identificando las lógicas, características, objetivos y demandas de cada uno, construyendo con sus pares diferentes respuestas técnicas, tácticas y estratégicas, y diferenciándolos de los
deportes. (I.2., S.4.)
 

INDICADOR DE LOGRO:

Demuestra técnicas y tácticas conocidas.



	TECNICA:

OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:

Escala de valoración numérica

Lista de cotejo





	3. ADAPTACIONES CURRICULARES

	Especificación de la necesidad educativa
	Especificación de la adaptación  a ser aplicada
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