[image: ]                                	UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR LA SALLE-CONOCOTO
                                                                                                                             “Una llamada, muchas voces”		                                                                                                                                               

 PLANIFICACIÓN DE UNIDAD POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO 
	[image: ]
	UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR  LA SALLE-CONOCOTO                                                                                                                              
“Una llamada, muchas voces”
	AÑO LECTIVO   2016 - 2017

	PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO                                                                                                                                                                                    

	1. DATOS INFORMATIVOS:

	Docente: 
	VLADIMIR BATALLAS  JEANETH  SANTILLÁN
	Área/asignatura:  
	Educación  física
	Grado/Curso: 
	Octavos
	Paralelo:           A-B-C-D-E
	

	N.º de unidad de planificación: 


	4
	Título de unidad de planificación: 
	   
 Prácticas deportivas
	

	
	
	
Objetivos específicos de la unidad de planificación:
	OG.EF.3. Resolver de manera  eficaz las situaciones presentes en las prácticas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre sus objetivos, lógicas e implicaciones, según los niveles de participación en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.). 
	

	2. PLANIFICACION:

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 




	CE.EF.4.2 Crea y recrea diferentes juegos (individuales, colectivos, con elementos, sin elementos, de persecución, cooperativos, entre otros) individual y colectivamente de manera segura, estableciendo objetivos, construyendo tácticas y estrategias en función de las demandas (motoras, intelectuales, emocionales, sociales) que cada juego le presenta, y de las diferentes posibilidades de acción de los participantes, asumiendo diferentes roles de juego antes y durante su participación en los mismos.

	EJES TRANSVERSALES: 

JUSTICIA, IMNOVACIÓN
SOLIDARIOS

	Servicio: Poner a disposición las propias capacidades y talentos para el desarrollo de acciones de beneficio común, superación de dificultades y atención a personas con necesidades, sin esperar recompensa o reconocimiento. Es el conjunto de acciones solidarias que permite al lasallista comprometerse generosamente con espíritu de colaboración y ayuda para responder a las necesidades especialmente de los más vulnerables.
	PERIODOS: 







	30
	SEMANAS: 
	6

	DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:
	ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
	RECURSOS
	INDICADORES DE EVALUACIÓN 
Indicadores de logro

	Actividades de evaluación/ Técnicas / Instrumentos 

	
EF.4.4.1. Practicar diferentes tipos de deportes (individuales y colectivos; cerrados y abiertos; al aire libre o en espacios cubiertos; de invasión, en la naturaleza, entre otras), identificando similitudes y diferencias entre ellos, y reconocer modos de participación según ámbito deportivo (recreativo, federativo, de alto rendimiento, entre otros), para considerar requisitos necesarios que le permitan continuar practicándolo.


EF.4.4.3.Identificar las diferencias entre las reglas en los deportes (institucionalizada)
y en los juegos (adaptables, modificables, flexibles), para reconocer las posibilidades de participación y posibles modos de intervención en los mismos.
	Enseñanza Recíproca:

Se parte de una organización muy bien cuidada (parejas) y de una información inicial, de carácter general, pero muy clarificadora del proceso. Los alumnos se observan entre sí la realización de los ejercicios (uno ejecutante y otro observador y a la inversa). Se deben elegir pocos puntos a observar, sólo los más significativos. Existen criterios de ejecución (correcto-incorrecto). La observación debe ser guiada por una hoja de tareas.


Comprensión: Recomendaciones para iniciar un juego.
Conocer el nombre del juego. Escuchar atentamente las instrucciones. 
Dar a conocer las normas y reglas.
Preparar los materiales
Hacer equipos parejos de ser necesario.

	
-Espacios recreativo 

- Pito

-Balones

-Conos 

-Chalecos  

-Platos deportivos 














	I.EF.4.4.1. Crea diversas prácticas corporales expresivo-comunicativas,
expresando y comunicando percepciones,
sensaciones y estados de ánimos en escenarios individuales
y grupales, identificando recursos necesarios y elementos
que favorecen y obstaculizan su participación, otorgándole
sentidos y significados a su creación. (J.4., I.1.)







I.EF.4.4.2. Recrea diferentes prácticas corporales expresivo-
comunicativas, utilizando diferentes recursos y reconociendo
la pertenencia cultural de las mismas a sus contextos
de origen (grupos, regiones, etc.). (I.3., S.2.)









	TECNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo

	
EF.4.4.4. Participar en deportes, juegos deportivos y juegos modificados
comprendiendo sus diferentes lógicas (bate y campo, invasión, cancha dividida,
blanco y diana), objetivos y reglas utilizando diferentes tácticas y
estrategias para resolver los problemas que se presentan, asumiendo un
rol y valorando la importancia de la ayuda y el trabajo en equipo, como
indispensable para lograr el objetivo de dichas prácticas.

EF.4.4.7. Comprender y poner en práctica el concepto de juego limpio (fair
play) traducido en acciones y decisiones, y su relación con el respeto de acuerdos (reglas o pautas), como requisito necesario para jugar con otras personas.


	
Demostración: Realizar una demostración  y
Ejercitación: Iniciar el juego.
Dominio (prácticas aplicables)



















Método Mando Directo: 

Procedimiento de clase explicación verbal y demostración visual por parte del profesor, ensayo ocasional, repetición siguiendo el ritmo impuesto (conteo rítmico), sistema de señales que regulan la acción (principio y fin) y correcciones de tipo masivo y general
	
-Espacios recreativo 

- Pito

-Balones

-Conos 

-Chalecos  

-Platos deportivos












-Espacios recreativo 

- Pito

-Balones

-Conos 

-Chalecos  

-Platos deportivos


	
I.EF.4.4.1. Crea diversas prácticas corporales expresivo-comunicativas,
expresando y comunicando percepciones, sensaciones y estados de ánimos en escenarios individuales
y grupales, identificando recursos necesarios y elementos que favorecen y obstaculizan su participación, otorgándole
sentidos y significados a su creación. (J.4., I.1.)











I.EF.4.4.2. Recrea diferentes prácticas corporales expresivo-
comunicativas, utilizando diferentes recursos y reconociendo
la pertenencia cultural de las mismas a sus contextos

















	TECNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo



	

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

	Especificación de la necesidad educativa
	Especificación de la adaptación  a ser aplicada

	

	

	ELABORADO
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	APROBADO
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