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1. DATOS INFORMATIVOS

Area: EDUCACION FiSICA Asignatura: | EDUCACION FiSICA

Docente(s): LIC. SANTIAGO FABARA ARMENDARIZ

Grado/curso: CUARTO DE BASICA Nivel Educativo: ELEMENTAL 4°

2. TIEMPO

Carga No. Semanas de Evaluacidon del aprendizaje e imprevistos Total de semanas clases Total de
horaria trabajo periodos
semanal

5 40 8 32 160

3. OBJETIVOSGENERALES

Objetivos del area

Objetivos del grado/curso

OG.EF.1. Participar autbonomamente en diversas practicas corporales, disponiendo
de conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales, motrices entre otros) que
le permitan hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo largo de su vida.

OG.EF.2. Asociar y transferir conocimientos de otros campos disciplinares, para
optimizar su desempefio en las préacticas corporales.

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las practicas

0.EF.2.1. Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regiones, de manera
segura y placentera.

O.EF.2.2. Identificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para participar de
manera segura y placentera, acordando y respetando reglas y pautas de trabajo en diversas practicas
corporales.

0.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participacion individual y colectiva, segin las
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corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre sus
objetivos, logicas e implicaciones, segln los niveles de participacion en los que se
involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.).

OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica
de modo seguro y saludable, de acuerdo a las necesidades individuales y colectivas
del educando en funcién de las préacticas corporales que elija.

OG.EF.5. Posicionarse criticamente frente a los discursos y representaciones
sociales sobre cuerpo y salud, para tomar decisiones acordes a sus intereses y
necesidades.

OG.EF.6. Utilizar los aprendizajes adquiridos en Educacion Fisica para tomar
decisiones sobre la construccion, cuidado y mejora de su salud y bienestar, acorde a
sus intereses y necesidades.

OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros para compartir practicas corporales,
reconociendo y respetando diferencias individuales y culturales.

OG.EF.8. Participar de manera segura, placentera, saludable y sustentable en
practicas corporales en diversos contextos/ambientes, asegurando su respeto y
preservacion.

OG.EF.9. Reconocer que los sentidos y significados de las practicas
corporales enriquecen el patrimonio cultural y favorecen la construccion de la
identidad del estado ecuatoriano.

demandas de los pares, de cada practica corporal y de las caracteristicas del contexto en el que se
realiza.

O.EF.2.4. Desempefiar de modo seguro practicas corporales (ludicas, expresivo-comunicativas y
gimnasticas), que favorezcan la combinacién de habilidades motrices basicas y capacidades motoras,
de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcién de las practicas corporales que elijan.
O.EF.2.5. Mejorar sus posibilidades (corporales, expresivo-comunicativas, actitudinales, afectivas, entre
otras) de participacion en diferentes practicas corporales, dentro y fuera de la escuela y a lo largo de su
vida.

0O.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y
mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y necesidades.

O.EF.2.7 Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar en practicas
corporales colectivas.

0O.EF.2.8. Reconocer la importancia de llevar a cabo estrategias colectivas de cuidado de su entorno, a
partir de las posibilidades que brindan las préacticas corporales.

0O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas
corporales en su barrio, parroquia y/o cantén.

4. EJES TRANSVERSALES:

FE: llumina toda la existencia del lasallista y su vocacion de cristiano y orienta ademas su vida a partir
de los valores evangélicos.

JUSTICIA: Lo ayuda a sensibilizarse y a percibir las situaciones de justicia que afectan a grandes zonas
del mundo, especialmente América Latina.

FRATERNIDAD: Es la actitud del lasallista cuando se relaciona con sus hermanos para realizar un
proyecto de vida cristiana.

SERVICIO: El lasallista se entrega generosamente a los demas en espiritu de colaboracién y busca la
promocidn del hombreen el ejercicio de la educacion.

COMPROMISO: Lleva al lasallista a compartir con los demas, sus hermanos los hombres, en especial
con los mas pobres y desfavorecidos, con quienes comparte su vida, su tiempo, sus talentos y sus
bienes.

5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION*




emocionales, motrices entre
otros) que le permitan hacerlo
de manera saludable, segura
y placentera a lo largo de su
vida.

juegos (de persecucion, de
cooperacion, de relevos, con
elementos, populares,
ancestrales, de percepcion,
entre otros) como elementos
necesarios para mejorar el
desempefio motriz en ellos.

con
importancia del tema a tratar
Conceptualizacion

El docente conceptualiza y demuestra el tema
a trabajar

Aplicacion

Individual y grupo los estudiantes realizan la
practica de la destreza tratada

EF.2.1.3.

Identificar posibles modos de
optimizar las acciones
motrices  necesarias  para
participar en cada juego,

segun los objetivos a alcanzar
(por ejemplo, saltar lejos,
correr rapido, lanzar lejos,
entre otras).

Método Mando Directo
Procedimiento de clase: explicacion verbal y
demostracién visual por parte del profesor,
ensayo ocasional, repeticion siguiendo el ritmo
impuesto (conteo ritmico), sistema de sefiales
que regulan la accién (principio y fin) y
correcciones de tipo masivo y general

EF.2.1.8.

Reconocer y participar/jugar
en diferentes juegos propios
de la region.

La Asignacion de Tareas

Se parte de una organizacion muy bien
cuidada y de una informacion inicial, de
caracter general clarificador .Las tareas son
planteadas por el docente en forma de circuito
o recorrido general, pero las tareas son las
mismas, mismos trabajo para todos. La
organizacion sera masiva 0 en subgrupos.
Durante la ejecucion el profesor administra
feedback, estimulando e interactuando con los
alumnos.

caracteristicas, objetivos, roles de los
participantes y demandas (motoras,
conceptuales, actitudinales,
implementos, entre otras) que le per-
mitan agruparlos en categorias y
mejorar su desempefio, construyendo
cooperativa y  colaborativamente
posibilidades de participacion.
Indicadores

I.LEF.2.1.1. Participa con pares en
diferentes juegos propios de la
region, identificando caracteristicas,
objetivos, roles de los jugadores,
demandas y construyendo los
implementos necesarios.

I.EF.2.1.2. Mejora su desempefio de
modo seguro en juegos propios de la
region, construyendo con sus pares
modos cooperativos/colaborativos,
posibilidades de participacion, de
acuerdo a las necesidades del grupo.
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N.2 | Titulo dela Objetivos especificos de la Contenidos Orientaciones metodoldgicas Evaluacion Duracién
unidad de unidad de planificacion en
planificacion semanas

1. Practicas - Método Experiencial — 6
Ladicas: Los aOuGtc.')Egl.”ﬁémente en P;:/t:ecrf:; eF2 Experiencia concreta Criterio
juegos précticas corporales Identificar las caracteristicas, | Lluvia de ideas (indagar que conoce el | CE.EF.2.1 Participa colectivamente y
y el jugar disponiendo de conocimientos: objetivos y roles de los partici- estudiante_ §obre el tema de clase de modo seguro en juegos propios de

(corparales conceptuales pantes en diferentes tipos de Observacion reflexiva _ la region, identificando
! ' Interactuar los estudiantes sobre la




pos disciplinares, para
optimizar su desempefio en
las préacticas corporales.

practicar diferentes tipos de
destrezas y acrobacias (rol
adelante, rol atras, piramides,
estaticas y dinamicas)
individuales y con otros, de
manera segura.

ensayo ocasional, repeticion siguiendo el ritmo
impuesto (conteo ritmico), sistema de sefiales
que regulan la accion (principio y fin) y
correcciones de tipo masivo y general.

EF.2.2.4.

Realizar combinaciones de
destrezas y habilidades
motrices bésicas (por ejemplo,
desplazarse y rolar o combinar
roles con saltos y enlazar las
destrezas con  diferentes
desplazamientos o giros), que
le permitan mejorar su
desempefio en la préactica
gimnastica.

Trabajo por grupos

La planificacion de las tareas las decide el
profesor. , siendo distintas para cada
subgrupo, asi como la informacién inicial, el
feedback, que puede ser individual vy
especifico. En el caso de niveles de ejecucion
puedes existir cambios de nivel (+ o -). En el
caso de intereses la eleccion puede ser fija (a
lo largo de una UD) o con respecto al material,
existe cierta responsabilidad por parte de los
discentes en su colocacién, utilizacién vy
recogida.
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Método Experiencial
EF.2.1.9. Experiencia concreta
Identificar posibles maneras | Lluvia de ideas (indagar que conoce el
de organizar por categorfas di- | estudiante sobre el tema de clase
ferentes tipos de juegos, Observacidn reflexiva _
segin sus caracteristicas, _Interactua_r con los estudiantes sobre la
L - importancia del tema a tratar
(objetivos, cantidad de Conceptualizacion
jugadores, Idgicas, recursos, | g| docente conceptualiza y demuestra el tema
entre otras). a trabajar
Aplicacion
Individual y grupo los estudiantes realizan la
practica de la destreza tratada
2. Practicas OG.EF.2. Asociar y transferir | EF.2.2.1. Procedimiemgtzgocﬁzgg%)(Dpllgggé(i)én verbal y Criterio
imnasticas imi - . . . P : : .
g conocimientos de otros cam Identificar, diferenciar y | demostracién visual por parte del profesor, | CE.EF.2.3 Reconoce diferentes tipos

de acrobacias, destrezas y
habilidades motrices bésicas
individuales y grupales, y las realiza
percibiendo las acciones motrices
gue necesita mejorar y las diversas
posiciones que adopta su cuerpo en
el tiempo y el espacio, reconociendo
sus condiciones y disposiciones en
vinculo con la préactica e identificando
los posibles riesgos durante la
realizacibn de las mismas, vy
construyendo con pares la confianza
necesaria para participar de manera
segura en la construccion de
combinaciones gimnasticas.

Indicadores

I.EF.2.3.1. Realiza diferentes
acrobacias, destrezas y/o habilidades
motrices basicas, percibiendo las
posiciones de su cuerpo en el tiempo
y el espacio e identficando las
acciones que debe mejorar de modo
seguro. (J.4., S.3.)
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I.EF.2.3.2. Construye con pares
acuerdos de seguridad, identificando
posibles riesgos antes y durante la
realizacibn de combinaciones, de
acrobacias, destrezas y/o habilidades
motrices basicas, en el marco de una
practica gimnastica segura, basada
en su disposicion y en la construccion
de confianza entre pares. (1.4.,J.2.)

EF.2.2.2.

Reconocer cuédles son las
capacidades (coordinativas y
condicionales: flexibilidad,
velocidad, resistencia y fuerza)
que demandan las destrezas y
acrobacias e identificar cuéles
predominan en relacién con el
tipo de ejercicio que realiza.

Método Experiencial
Experiencia concreta
Lluvia de ideas (indagar que conoce el
estudiante sobre el tema de clase
Observacién reflexiva
Interactuar con los estudiantes sobre la
importancia del tema a tratar
Conceptualizacion
El docente conceptualiza y demuestra el tema
a trabajar
Aplicacién
Individual y grupo los estudiantes realizan la
practica de la destreza tratada.

Criterio

CE.EF.2.4 Realiza de manera segura
y saludable posiciones invertidas,
destrezas y acrobacias individuales y
grupales, identificando las posiciones,
apoyos, contracciones, relajaciones,
contactos del cuerpo, las
articulaciones y el predominio de
diferentes  capacidades  motoras
(coordinativas y condicionales) que
participan cuando se trabajan en
diferentes situaciones.

Indicadores

I.EF.2.4.1. Reconoce Yy percibe
durante la realizacion de posiciones
invertidas, destrezas y acrobacias la
alineaciéon de sus articulaciones, las
posiciones, apoyos, tomas, agarres y
posturas adecuadas, contracciones,
relajaciones y contactos del cuerpo
involucrados en la practica segura de
las mismas. (J.4., S.3.)




Comunicativas

presentes en las practicas
corporales (deportes, danzas,
juegos, entre otras), teniendo
claridad sobre sus objetivos,
l6gicas e  implicaciones,
segun los niveles de partici-
pacion en los que se involucre
(recreativo, federativo, de alto
rendimiento, etc.).

diferentes estados de animo,
emociones y sensaciones que
se pueden expresar en las
practicas corporales
expresivo-comunicativas.

de caracter general, pero muy clarificadora del
proceso. Los alumnos se observan entre si la
realizacion de los ejercicios (uno ejecutante y
otro observador y a la inversa). Se deben
elegir pocos puntos a observar, sélo los méas
significativos. Existen criterios de ejecucion
(correcto-incorrecto). La observacién debe ser
guiada por una hoja de tareas.

EF.2.3.8.

Reconocer la necesidad del
cuidado de si y de los demés
en la realizacion de todas las
practicas corporales
expresivo-comunicativas, para
tomar las precauciones
acordes en cada caso.

Método Experiencial
Experiencia concreta
Lluvia de ideas (indagar que conoce el
estudiante sobre el tema de clase
Observacién reflexiva
Interactuar con los estudiantes sobre la
importancia del tema a tratar
Conceptualizacion
El docente conceptualiza y demuestra el tema
a trabajar
Aplicacion
Individual y grupo los estudiantes realizan la
practica de la destreza tratada
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o . Método Mando Directo
E\Z.Z;t.iih:ggi:trl]fgar CUUSIZZEZE Procedimiento de clase: explicacion verbal y
alinearse cuando sqe trabaian demostracién visual por parte del profesor,
o ! id J'b' ensayo ocasional, repeticion siguiendo el ritmo
pos;mongs invertidas y pgrmt r impuesto (conteo ritmico), sistema de sefiales
con :Cacmones Iy Towml’endosi que regulan la accion (principio y fin) y
que tavorecen la elevacion del | c,precciones de tipo masivo y general.
centro de gravedad en
diferentes situaciones.
3. | Practicas OGEF.3. Resolver de|EF.23.L Ensenanza Reciproca jen | Criterio
corporales manera eficaz las situaciones Se parte de una organizacibn muy bien
expresivo- Identificar 'y percibir los | cuidada (parejas) y de una informacién inicial, | CE.EF.2.5 Construye colectivamente

composiciones expresivo-
comunicativas en un ambiente seguro

y de confianza, ajustando
ritmicamente las posibilidades
expresivas de sus movimientos,

reconociendo estados corporales y
ritmos internos, y empleando los
recursos expresivos (estados de
animo, emociones, sensaciones,
posibilidades expresivas de los
movimientos, otros) adecuados al
mensaje que se desea comunicar.

Indicadores

I.EF.2.5.1. Utiliza diferentes recursos
expresivos durante su participacion
en practicas corporales expresivo-
comunicativas, ajustando
ritmicamente las posibilidades
expresivas de sus movimientos en el
espacio y el tiempo. (1.3.,S.1.)




La Salle
Genocato UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR LA SALLE-CONOCOTO
“Una llamada, muchas voces”
. Método Mando Directo
(I:E:rﬁz'i:i;éiones ef()rgssti:/ﬂ Procedimiento de clase: explicacion verbal y
comEnicativas con P otras | demostracion visual por parte del profesor, | |.EF.2.5.2. Construye colectivamente
. ensayo ocasional, repeticion siguiendo el ritmo ioi VO-
personas, reconociendo la | . L : = composiciones expresivo
o . impuesto (conteo ritmico), sistema de sefiales o ;
necesidad de realizar 2 e . comunicativas en un ambiente de
d tarlos para que regulan la accion (principio y fin) 'y confianza y seguridad. (S.4., 1.1.)
acuerdos 'y respe P correcciones de tipo masivo y general y seg TAS
lograrlo
La Asignacion de Tareas I
.2.3.3. N . Criterio
E;SC‘? ; E:Concécigremez Se parte de una organizacion muy bien
précticgs corporales  ex cuidada y de una informacion inicial, de | EF.2.3.3. Reconocer y participar de
prac P icati caracter general clarificador .Las tareas son | diferentes practicas corporales
p_resnlloc-j lcontwur:jl_ca_l lvas planteadas por el docente en forma de circuito | expresivo- comunicativas vinculadas
\ém(l:ua as con 1as tradiclones | 4 recorrido general, pero las tareas son las | con las tradiciones de la propia
€ la propia region mismas, mismos trabajo para todos. La | region.
organizacion sera masiva 0 en subg(upos. Indicadores
Durante la ejecucion el profesor administra
feedback, estimulando e interactuando con los . .
alumnos I.EF.2.6.1. Participa en diferentes
’ practicas corporales expresivo-
comunicativas, reconociendo el valor
cultural otorgado a las mismas por el
propio contexto. (J.1., S.2.)
4. Expresion OG.EF.3. Resolver de | EF.2.3.3. Reconocer y La Asignacion d_e Ta}r,eas . Criterio
corporal manera eficaz las situaciones | participar ~ de  diferentes | S  Pare de una organizacion muy bien
resentes en las practicas précticzs corporales ex cuidada y de una informacién inicial, de | EF.2.3.3. Reconocer y participar de
P | d ) P d pract P icati caracter general clarificador .Las tareas son | diferentes practicas corporales
corpora est( eptor es,t anza:js, p_resnllo(; lcorr:ur:jl_ca_l lvas planteadas por el docente en forma de circuito | expresivo- comunicativas vinculadas
Juegas, entre o ras), eniendo | vinculadas con 1as tradiclones |  yacorrido general, pero las tareas son las | con las tradiciones de la propia
claridad sobre sus objetivos, | de la propia region mismas, mismos trabajo para todos. La | region.
l6gicas e  implicaciones s . ;
i . o> organizacion sera masiva o en subgrupos. | ...
- . L, 0 ndicadores
segun IOSI niveles d? pallrtlm Durante la ejecucion el profesor administra
pacion en los que se involucre feedback, estimulando e interactuando con los . .
(recreativo, federativo, de alto alumnos. I.EF.2.6.1. Participa en diferentes
rendimiento, etc.). practicas corporales expresivo-
comunicativas, reconociendo el valor
cultural otorgado a las mismas por el
propio contexto. (J.1., S.2.)
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EF.2.5.1. - Trabajo por grupos . Criterio
La planificacién de las tareas las decide el
Identificar, ubicar y percibir | profesor. , siendo distintas para cada | CE.EF.2.7 Participa en diferentes
mis musculos y articulaciones, | subgrupo, asi como la informacion inicial, el | practicas corporales regulando sus
sus formas y posibilidades de | feedback, que puede ser individual 'y | acciones motrices, a partir de la
movimiento, para explorar y espeC|f|co._Er_1 el caso de nlvgles de ejecucién percepcion de sus muspg!os y
. ! - | puedes existir cambios de nivel (+ o -). En el | articulaciones (formas y posibilidades
mejorar.’ml desempefio Motz | a4 de intereses la eleccién puede ser fija (a | de  movimiento), las diferentes
en funcién de las demandas u | |o Jargo de una UD) o con respecto al material, | posiciones que su cuerpo adopta en
objetivos de las practicas | existe cierta responsabilidad por parte de los | el tiempo y el espacio, sus ritmos
corporales. discentes en su colocacién, utilizacién y | internos y estados corporales, en
recogida funcion de las demandas y objetivos
de las précticas corporales.
Indicadores
I.EF.2.7.1. Percibe sus mdusculos,
articulaciones (formas y posibilidades
de movimiento), ritmos, estados
corporales y las diferentes posiciones
que adopta su cuerpo en el tiempo y
el espacio, durante su participacion
en diferentes practicas corporales.
(S.3))
5. dConst_rucc!on OG.EF.4. Profundizar en el | EF.2.5.1. Identificar, ubicar y - T,rabajo por grupos . Criterio
e laidentidad desarrollo psicomotriz la | percibir  mis  musculos La planificacion de las tareas las decide el
Corporal mejora de Iz condicion f)i/sica grticulaciones sus formas y profesor. , siendo distintas para cada | CE.EF.2.7 Participa en diferentes
de modo seguro y saludable, | posibilidades ,de movimientoy subgrupo, asi como la informaci_()n_ i_nicial, el prégtlcas corpprales regula_ndo sus
. ! X ' | feedback, que puede ser individual vy | acciones motrices, a partir de la
Qe _a(_:uerdo alas nece_S|dades para exp~lorar y mejorar mi especifico.En el caso de niveles de ejecucion | percepciébn de sus musculos y
individuales 'y colegtwas del | desempefio motriz en fgnplon puedes existir cambios de nivel (+ o -). En el | articulaciones (formas y posibilidades
educando en funcion de las | de las demandas u Objetivos | 54 e intereses la eleccion puede ser fija (a | de  movimiento), las diferentes
practicas corporales que elija. | de las practicas corporales. lo largo de una UD) o con respecto al material, | posiciones que su cuerpo adopta en
existe cierta responsabilidad por parte de los | el tiempo y el espacio, sus ritmos
discentes en su colocacién, utilizacién y | internos y estados corporales, en
recogida funcion de las demandas y objetivos
de las practicas corporales.
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EF.2.5.3.

Percibir su cuerpo y las
diferentes posiciones
(sentado, arrodillado,

cuadrupedia, parado, de
cubico dorsal —boca arriba—,
ventral —boca abajo— vy
lateral) que adopta en el
espacio (cerca, lejos, dentro,
fuera, arriba, abajo, a los
lados, adelante y atras) y el
tiempo (simultaneo, alternado,
sincronizado)  durante la
realizacibn de  diferentes
practicas  corporales  para

Ensefianza Reciproca

Se parte de una organizacibn muy bien
cuidada (parejas) y de una informacion inicial,
de caracter general, pero muy clarificadora del
proceso. Los alumnos se observan entre si la
realizacién de los ejercicios (uno ejecutante y
otro observador y a la inversa). Se deben
elegir pocos puntos a observar, solo los mas
significativos.Existen criterios de ejecucion
(correcto-incorrecto). La observaciéon debe ser
guiada por una hoja de tareas

optimizar el propio

desempefio.

EF25.4 _ _ Método Experiencial
Experiencia concreta

Reconocer y hacer | Lluvia de ideas (indagar que conoce el

conscientes las  acciones | estudiante sobre el tema de clase

motrices propias para Observacién reflexiva

mejorarlas en relaciéon con los
objetivos y caracteristicas de
la practica corporal que se
realice.

Interactuar con los estudiantes sobre la
importancia del tema a tratar
Conceptualizacion

El docente conceptualiza y demuestra el tema
a trabajar

Aplicacién

Individual y grupo los estudiantes realizan la
practica de la destreza tratada

Indicadores

I.EF.2.7.1. Percibe sus mausculos,
articulaciones (formas y posibilidades
de movimiento), ritmos, estados
corporales y las diferentes posiciones
que adopta su cuerpo en el tiempo y
el espacio, durante su participacién
en diferentes practicas corporales.

(S.3)

I.LEF.2.7.2. Regula sus acciones
motrices en funcién de sus ritmos y
estados corporales, mejorando su
participacion en relacion con los
objetivos y las caracteristicas de las
practicas corporales que realiza.

(J.4.,1.4)
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EF.2.5.7. __Método Mando Directo Criterio
Procedimiento de clase: explicacion verbal y
Construir con pares acuerdos | demostracion visual por parte del profesor, | CE.EF.2.8 Construye diversas
de cooperacién y colaboracién | ensayo ocasional, repeticion siguiendo el ritmo | posibilidades de participacion
para participar colectivamente | Impuesto I(contleo ritm_lgo), sistema de s?_ﬁales colectlva} eg las practlcasdqqrporales,
en diferentes practicas que regulan la accion (principio y fin) y | reconociendo sus condiciones y
, correcciones de tipo masivo y general disposiciones y colaborando con sus
corporales segun las pares
caracteristicas del grupo. ]
Indicadores
I.LEF.2.8.1. Participa en diferentes
practicas  corporales  colectivas,
comunicando sus condiciones 'y
disposiciones y valorando la de sus
compafieros y compaferas en la
construccion de posibilidades de
participacion. (1.3., S.4.)
6. | Relaciones OG.EF.9. Reconocer que los | EF.2.6.1. La Asignacion de Tareas | criterio
entre practicas | contidos y significados de las Se parte de una organizacion muy bien
corporales Y | practicas corporales enriquecen Identificar riesgos y apordar cuidada y de una informacién inicial, de | CE.EF.2.9 Participa en practicas
salud el patrimonio  cultural y | con otros los  cuidados | caracter general clarificador .Las tareas son | Corporales de  forma  segura,
favorecen la construccion de la | necesarios para participar en | planteadas por el docente en forma de circuito redcono%endo posturas lfa\_/orables,
identidad del estado ecua- | giferentes practicas corporales ' adecuadas -y menos fesivas  en
toriano. | p p o_recorrldo .general, per.o las tareas son 1as | fncién de las caracteristicas del
€ manera segura. mismas, mismos trabajo para todos. La propio cuerpo, maneras saludables y
organizacion serd masiva 0 en subgrupos. | beneficiosas de realizarlas, e
Durante la ejecucion el profesor administra | identificando riesgos y acordando los
feedback, estimulando e interactuando con los | Cuidados necesarios para consigo,
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alumnos.

EF.2.6.3.

Reconocer posturas
favorables en relacion con las
caracteristicas  del  propio
cuerpo y las situaciones en las
que se encuentra al realizar
distintas practicas corporales
para mejorarlas.

Método Mando Directo
Procedimiento de clase: explicacion verbal y
demostracion visual por parte del profesor,
ensayo ocasional, repeticion siguiendo el ritmo
impuesto (conteo ritmico), sistema de sefiales
que regulan la accién (principio y fin) vy
correcciones de tipo masivo y general

EF.2.6.4.

Identificar posturas adecuadas
y menos lesivas para evitar
ponerse 0 poner en riesgo a
sus compafieros, ante el
deseo de mejorar el
desempefio en diferentes
practicas corporales.

Método Experiencial
Experiencia concreta
Lluvia de ideas (indagar que conoce el
estudiante sobre el tema de clase
Observacién reflexiva
Interactuar con los estudiantes sobre la
importancia del tema a tratar
Conceptualizacion
El docente conceptualiza y demuestra el tema
a trabajar
Aplicacién
Individual y grupo los estudiantes realizan la
practica de la destreza tratada

las demas personas y el entorno.
Indicadores

I.EF.2.9.1. Participa en diferentes
practicas corporales de forma segura
reconociendo posturas favorables,
adecuadas y menos lesivas en
funcion de las caracteristicas del
propio cuerpo y las maneras
saludables y beneficiosas de realizar-
las. (J.3.,S.3))

I.EF.2.9.2. Identifica riesgos,
acordando los cuidados necesarios
para si, para las demas personas y el
entorno, en el desarrollo de practicas
corporales. (S.1.,J3.3.,1.1.)
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EF.2.6.5.

Reconocer la importancia del
cuidado de si y de las demas
personas, durante la
participacion en diferentes
practicas corporales para
tomar las precauciones
necesarias en cada caso

Trabajo por grupos
La planificacién de las tareas las decide el
profesor. , siendo distintas para cada
subgrupo, asi como la informacién inicial, el
feedback, que puede ser individual vy
especifico.En el caso de niveles de ejecucion
puedes existir cambios de nivel (+ o -). En el
caso de intereses la eleccion puede ser fija (a
lo largo de una UD) o con respecto al material,
existe cierta responsabilidad por parte de los

acorde a lo que cada practica | "écogida
requiera).

(hidratacion y alimentacion | discentes en su colocacion,

utilizacion 'y
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