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	PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO  

	1. DATOS INFORMATIVOS:

	Docente: 
	Lcdo: Santiago Fabara Armendáriz
	Área/asignatura:  
	Educación Física
	Grado/Curso: 
	2do EGB
	Paralelo:  
	A-B-C-D-E

	N.º de unidad de planificación: 
	4
	Título de unidad de planificación: 
	      Expresión Corporal                                                                                           
 
	  

	
	
	
Objetivos específicos de la unidad de planificación:
	OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condición física de modo seguro y saludable, de acuerdo a las necesidades individuales y colectivas del educando en función de las prácticas corporales que elija
	

	2. PLANIFICACIÓN:

	

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

	CE.EF.2.6 Participa individual y colectivamente en diversas prácticas corporales expresivo-comunicativas (danzas, circos, teatralizaciones, carnavales, otras) propias de la región, reconociendo y valorando los sentidos identitarios y de pertencia cultural que los contextos le otorgan a las mismas, construyendo con pares diferentes posibilidades de participación. 


	EJES TRANSVERSALES: 
	VALORES LASALLISTAS:

COMPROMISO: Lleva al lasallista a compartir con los demás, sus hermanos los hombres, en especial con los más pobres y desfavorecidos, con quienes comparte su  vida, su tiempo, sus talentos y sus bienes.


El cuidado de la salud y los hábitos de recreación de los estudiantes El desarrollo biológico y psicológico acorde con las edades y el entorno socio ecológico, los hábitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo del tiempo libre. 
S.3. Armonizamos lo físico e intelectual; usamos nuestra inteligencia emocional para ser positivos, flexibles, cordiales y autocríticos.
	PERIODOS:

12
 
	FECHA

13 de Febrero al
24  Marzo
	SEMANAS: 
	

6

	DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:
	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
	RECURSOS
	INDICADORES DE EVALUACIÓN 
Indicadores de logro
	Actividades de evaluación/ Técnicas / Instrumentos 

	EF.2.3.5. Ajustar las posibilidades expresivas del movimiento a diferentes ritmos, de acuerdo a las intenciones o sentidos del mensaje que se quiere expresar y/o comunicar.

4 Periodos
	Método Mando Directo
Explicación verbal
 Explicar el juego a realizar
Demostración visual
Observar el juego
Ensayo ocasional
Realizar el juego observado
Repetición (conteo rítmico)
Simular varias veces el juego aplicado
Corrección  masivo y general
Mantener las reglas establecidas
	- Patio

- Pito

-Conos

-Ulas ulas

	 I.EF.2.6.1. Participa en diferentes prácticas corporales expresivo-comunicativas, reconociendo el valor cultural otorgado a las mismas por el propio contexto. (J1.S.2)

INDICADOR DE LOGRO:
Experimenta movimientos a través de los juegos.
	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo


	
EF.2.3.7. Reconocer el valor cultural de las danzas y sus características principales (por ejemplo, coreografía y música) como producciones culturales de la propia región y participar en ellas de modos placenteros. 

2Periodos
	 
Enseñanza Recíproca
Se parte de una organización muy bien cuidada (parejas) y de una información inicial, de carácter general, pero muy clarificadora del proceso. Los alumnos se observan entre sí la realización de los ejercicios (uno ejecutante y otro observador y a la inversa). Se deben elegir pocos puntos a observar, sólo los más significativos.Existen criterios de ejecución (correcto-incorrecto). La observación debe ser guiada por una hoja de tareas
	- Patio

- Pito

-Cuerdas

- Conos

-Ula ula
	I.EF.2.7.1. Percibe sus músculos, articulaciones (formas y posibilidades de movimiento), ritmos, estados corporales y las diferentes posiciones que adopta su cuerpo en el tiempo y el espacio, durante su participación en diferentes prácticas corporales. (S.3.)

INDICADOR DE LOGRO:

Conoce su cuerpo y los diferentes movimientos que ejecuta.
	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo

	
EF.2.5.1. Identificar, ubicar y percibir mis músculos y articulaciones, sus formas y posibilidades de movimiento, para explorar y mejorar mi desempeño motriz en función de las demandas u objetivos de las prácticas corporales.

4 Periodos
	Método Mando Directo
Explicación verbal
 Explicar el juego a realizar
Demostración visual
Observar el juego
Ensayo ocasional
Realizar el juego observado
Repetición (conteo rítmico)
Simular varias veces el juego aplicado
Corrección  masivo y general
Mantener las reglas establecidas
	- Patio

- Pito

-Pelotas

- Conos

-

	I.EF.2.6.1. Construye con pares diferentes posibilidades de participación en prácticas corporales expresivo-comunicativas propias de la región. (J1.S.2)

INDICADOR DE LOGRO:

Conserva sobre la necesidad, formas y cuidados al realizar las actividades.
	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo

	
EF.2.5.3. Percibir su cuerpo y las diferentes posiciones (sentado, arrodillado, cuadrupedia, parado, de cúbico dorsal — boca arriba—, ventral—boca abajo— y lateral) que adopta en el espacio (cerca, lejos, dentro, fuera, arriba, abajo, a los lados, adelante y atrás) y el tiempo (simultaneo, alternado, sincronizado) durante la realización de diferentes prácticas corporales para optimizar el propio desempeño.
2 Periodos
	Enseñanza Recíproca
Se parte de una organización muy bien cuidada (parejas) y de una información inicial, de carácter general, pero muy clarificadora del proceso. Los alumnos se observan entre sí la realización de los ejercicios (uno ejecutante y otro observador y a la inversa). Se deben elegir pocos puntos a observar, sólo los más significativos.Existen criterios de ejecución (correcto-incorrecto). La observación debe ser guiada por una hoja de tareas
	- Patio

- Pito

-Ula ula

- Conos

-Colchonetas

-Pelotas pequeñas



	I.EF.2.7.1. Percibe sus músculos, articulaciones (formas y posibilidades de movimiento), ritmos, estados corporales y las diferentes posiciones que adopta su cuerpo en el tiempo y el espacio, durante su participación en diferentes prácticas corporales. (S.3.)

INDICADOR DE LOGRO:

Demuestra sobre las diferentes formas de equilibrar el cuerpo y objetos.
	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo

	3. ADAPTACIONES CURRICULARES

	Especificación de la necesidad educativa
	Especificación de la adaptación  a ser aplicada
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