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	PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO  

	1. DATOS INFORMATIVOS:

	Docente: 
	Lcdo: Santiago Fabara Armendáriz
	Área/asignatura:  
	Educación Física
	Grado/Curso: 
	4to EGB
	Paralelo:  
	A-B-C-D

	N.º de unidad de planificación: 
	4
	Título de unidad de planificación: 
	                                                                                                       
 Expresión Corporal                                                                                           
	  

	
	
	
Objetivos específicos de la unidad de planificación:
	OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las prácticas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre sus objetivos, lógicas e implicaciones, según los niveles de participación en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.).
	

	2. PLANIFICACIÓN:

	

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

	CE.EF.2.7 Participa en diferentes prácticas corporales regulando sus acciones motrices, a partir de la percepción de sus músculos y articulaciones (formas y posibilidades de movimiento), las diferentes posiciones que su cuerpo adopta en el tiempo y el espacio, sus ritmos internos y estados corporales, en función de las demandas y objetivos de las prácticas corporales. 

	EJES TRANSVERSALES: 
	VALORES LASALLISTAS:

COMPROMISO: Lleva al lasallista a compartir con los demás, sus hermanos los hombres, en especial con los más pobres y desfavorecidos, con quienes comparte su  vida, su tiempo, sus talentos y sus bienes.

El cuidado de la salud y los hábitos de recreación de los estudiantes El desarrollo biológico y psicológico acorde con las edades y el entorno socio ecológico, los hábitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo del tiempo libre. 

S.3. Armonizamos lo físico e intelectual; usamos nuestra inteligencia emocional para ser positivos, flexibles, cordiales y autocríticos.

	PERIODOS:

12
 
	FECHA

13 de Febrero al
24  Marzo
	SEMANAS: 
	
6

	DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:
	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
	RECURSOS
	INDICADORES DE EVALUACIÓN 
Indicadores de logro
	Actividades de evaluación/ Técnicas / Instrumentos 

	EF.2.3.3. Reconocer y participar de diferentes prácticas corporales expresivo- comunicativas vinculadas con las tradiciones de la propia región

4 Periodos
	Método Mando Directo
Procedimiento de clase: explicación verbal y demostración visual por parte del profesor, ensayo ocasional, repetición siguiendo el ritmo impuesto (conteo rítmico), sistema de señales que regulan la acción (principio y fin) y correcciones de tipo masivo y general.
	- Patio

- Pito

-Conos

-Música

-Ula ula

	 I.EF.2.6.1. Participa en diferentes prácticas corporales expresivo-comunicativas, reconociendo el valor cultural otorgado a las mismas por el propio contexto. (J.1., S.2.)  

INDICADOR DE LOGRO:
Realiza variaciones en los diferentes movimientos.

	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo


	
EF.2.5.1. Identificar, ubicar y percibir mis músculos y articulaciones, sus formas y posibilidades de movimiento, para explorar y mejorar mi desempeño motriz en función de las demandas u objetivos de las prácticas corporales.

2 Periodos 
	Trabajo por grupos
La planificación de las tareas las decide el profesor. , siendo distintas para cada subgrupo, así como la información inicial, el feedback, que puede ser individual y específico. En el caso de niveles de ejecución puedes existir cambios de nivel (+ o -). En el caso de intereses la elección puede ser fija (a lo largo de una UD) o con respecto al material, existe cierta responsabilidad por parte de los discentes en su colocación, utilización y recogida.

	- Patio

- Pito

-Amplificación

- Conos

-Ula ula
	I.EF.2.7.1. Percibe sus músculos, articulaciones (formas y posibilidades de movimiento), ritmos, estados corporales y las diferentes posiciones que adopta su cuerpo en el tiempo y el espacio, durante su participación en diferentes prácticas corporales. 
(S.3.)

INDICADOR DE LOGRO:
Promueve la integración de los estudiantes a través de las actividades físicas.

	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo

	EF.2.3.3. Reconocer y participar de diferentes prácticas corporales expresivo- comunicativas vinculadas con las tradiciones de la propia región


2 Periodos

	Método Experiencial
Experiencia concreta
Lluvia de ideas (indagar que conoce el estudiante sobre el tema de clase 
Observación reflexiva
Interactuar con los estudiantes sobre la importancia del tema a tratar
Conceptualización
El docente conceptualiza y demuestra el tema a trabajar 
Aplicación
Individual y grupo los estudiantes realizan la práctica de la destreza tratada.

	- Patio

- Pito

- Conos

-Ula ula



	 
I.EF.2.6.1. Participa en diferentes prácticas corporales expresivo-comunicativas, reconociendo el valor cultural otorgado a las mismas por el propio contexto.  (J.1., S.2.)

INDICADOR DE LOGRO:

Demuestra la creatividad para varias las diferentes formas deportivas y recreativas..
	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo

	
EF.2.5.1. Identificar, ubicar y percibir mis músculos y articulaciones, sus formas y posibilidades de movimiento, para explorar y mejorar mi desempeño motriz en función de las demandas u objetivos de las prácticas corporales.


4 Periodos
	Método Mando Directo
Procedimiento de clase: explicación verbal y demostración visual por parte del profesor, ensayo ocasional, repetición siguiendo el ritmo impuesto (conteo rítmico), sistema de señales que regulan la acción (principio y fin) y correcciones de tipo masivo y general.
	- Patio

- Pito

-Música

- Conos

-Ula ula




	I.EF.2.7.1. Percibe sus músculos, articulaciones (formas y posibilidades de movimiento), ritmos, estados corporales y las diferentes posiciones que adopta su cuerpo en el tiempo y el espacio, durante su participación en diferentes prácticas corporales. 
(S.3.)

INDICADOR DE LOGRO: 

Reconoce y localiza cada uno de los segmentos corporales.
	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo

	3. ADAPTACIONES CURRICULARES

	Especificación de la necesidad educativa
	Especificación de la adaptación  a ser aplicada
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