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	UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR  LA SALLE-CONOCOTO                                                                                                                              
“Una llamada, muchas voces”
	AÑO LECTIVO   2016 - 2017

	PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO  

	1. DATOS INFORMATIVOS:

	Docente: 
	Lic: Napoleón Navas Cáceres
	Área/asignatura:  
	Educación Física
	Grado/Curso: 
	Quinto
	Paralelo:  
	A-B-C

	N.º de unidad de planificación: 
	4
	Título de unidad de planificación: 
	 Prácticas deportivas                                                                                                    
 
	  

	
	
	
Objetivos específicos de la unidad de planificación:
	OG.EF.3. Resolver de manera  eficaz las situaciones presentes en las prácticas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre sus objetivos, lógicas e implicaciones, según los niveles de participación en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.). 
	

	2. PLANIFICACIÓN:

	

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

	CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en diferentes juegos de iniciación deportiva (modificados, atléticos, entre otros), realizando el acondicionamiento corporal necesario y construyendo espacios de confianza colectivos que permitan la creación de diferentes respuestas técnicas (facilidades y dificultades propias), tácticas (intenciones en ataque y defensa) y estratégicas a partir de la identificación de sus lógicas, características, objetivos, demandas y condición física de partida; acordando, respetando y modificando las reglas según sus intereses y necesidades y estableciendo diferencias y similitudes con los deportes y sus características..

	EJES TRANSVERSALES: 
	VALOR LASALLISTA

SOLIDARIDAD: colaborar mutuamente frente a problemas o necesidades próximas, consiguiendo así un fin común, con entusiasmo, firmeza, lealtad, generosidad y fraternidad.
S.4. Nos adaptamos a las exigencias de un trabajo en equipo en el que comprendemos la realidad circundante y respetamos las ideas y aportes de las demás personas.
	PERIODOS: 

30
	FECHA


13 de febrero al 24 de marzo
	SEMANAS: 

5
	

6

	DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:
	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
	RECURSOS
	INDICADORES DE EVALUACIÓN 
Indicadores de logro
	Actividades de evaluación/ Técnicas / 
Instrumentos 

	1. EF.3.4.1. Establecer acuerdos en las reglas y pautas de seguridad para poder participar en diferentes prácticas deportivas colectivas de manera democrática y segura.

7 Periodos

	Método Directo
Observación: Poner atención al video de: estrategia en los juegos para el nivel primario.
Comprensión: Iniciar con el juego, la imitación, la experimentación y la imaginación en función de sus objetivos.
Preparar los materiales
Demostración: Realizar una demostración o ensayo.
Ejercitación: Iniciar las estrategias
Dominio (prácticas aplicables)

	- Audiovisuales 

- Pito

- Balones

- Conos 

- Chalecos  

- Platos deportivos
	I.EF.3.5.2. Mejora su desempeño de manera segura y con ayuda de sus pares en diferentes juegos de iniciación deportiva, a partir del reconocimiento de su condición física de partida y la posibilidad que le brindan las reglas de ser acordadas y modificadas, según sus intereses y necesidades. (J.4., S.3.)

INDICADOR DE LOGRO: Establece a los deportes como parte de la cultura corporal y del movimiento.
	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo
Rúbrica: Consulta individual

	2. EF.3.4.2. Reconocer los posibles modos de intervenir en diferentes prácticas deportivas (juegos modificados: de blanco y diana, de invasión, de cancha dividida, de bate y campo; juegos atléticos: carreras largas y cortas, carreras de relevos y con obstáculos, saltos en altura y longitud y lanzamientos a distancia) para decidir los modos de participar en ellas (según las posibilidades, deseos o potenciales de cada jugador) e identificar aquellas prácticas que se ligan al disfrute para realizarlas fuera de la escuela.


9 Periodos
	Trabajo por grupos
La planificación de las tareas las decide el profesor, siendo distintas para cada subgrupo, así como la información inicial, el feedback, que puede ser individual y específico. En el caso de niveles de ejecución pueden existir cambios de nivel. En el caso de intereses la elección puede ser fija (a lo largo de una UD) o con respecto al material, existe cierta responsabilidad por parte de los discentes en su colocación, utilización y recogida.
	-  Cancha deportiva
-  Pito

- Balones

- Conos 

- Chalecos  

- Platos deportivos
	I.EF.3.5.1. Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciación deportiva individual y colectiva, identificando las lógicas, características, objetivos y demandas de cada uno, construyendo con sus pares diferentes respuestas técnicas, tácticas y estratégicas, y diferenciándolos de los deportes. (I.2., S.4.)

INDICADOR DE LOGRO: Reconoce estrategias individuales y colectivas de acuerdo a los roles.

	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo
Rúbrica: Tarea grupal

	3. EF.3.4.3. Participar en diferentes prácticas deportivas de manera segura cuidando de sí mismo y sus pares, identificando las demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, entre otras) planteadas por cada una de ellas, para mejorar el desempeño y alcanzar el objetivo de la misma

7 Periodos
	Método Experiencial
Experiencia concreta
Lluvia de ideas (indagar que conoce el estudiante sobre el tema de clase 
Observación reflexiva
Interactuar con los estudiantes sobre la importancia del tema a tratar
Conceptualización
El docente conceptualiza y demuestra el tema a trabajar 
Aplicación
Individual y grupo los estudiantes realizan la práctica de la destreza tratada
	-  Cancha deportiva
-  Pito

- Balones

- Conos 

- Chalecos  

- Platos deportivos
	I.EF.3.5.1. Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciación deportiva individual y colectiva, identificando las lógicas, características, objetivos y demandas de cada uno, construyendo con sus pares diferentes respuestas técnicas, tácticas y estratégicas, y diferenciándolos de los deportes. (I.2., S.4.)

INDICADOR DE LOGRO: Conoce las funciones específicas del juego en situaciones de ataque y defensa.

	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo
Rúbrica: Tarea grupal


	4. EF.3.4.6. Identificar semejanzas y diferencias entre los juegos modificados/ atléticos y los deportes, en sus características, objetivos, reglas, la presencia de los mismos en sus contextos y sobre las posibilidades de participación y elección para practicarlos.


7 Periodos
	Método Directo
Observación: Video sobre ¿qué son los juegos?
Comprensión: Establecer una partida equilibrada en equipos.
Demostración: Realizar una prueba o ensayo 
Dominio (prácticas aplicables): Exposición en pareja o grupo con la destreza desarrollada
	-  Cancha deportiva
-  Pito

- Balones

- Conos 

- Chalecos  

- Platos deportivos
	I.EF.3.5.2. Mejora su desempeño de manera segura y con ayuda de sus pares en diferentes juegos de iniciación deportiva, a partir del reconocimiento de su condición física de partida y la posibilidad que le brindan las reglas de ser acordadas y modificadas, según sus intereses y necesidades. (J.4., S.3.)

INDICADOR DE LOGRO: Establece semejanzas y diferencias entre juegos y deportes con sus objetivos, reglas y características.

	TÉCNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo


	3. ADAPTACIONES CURRICULARES

	Especificación de la necesidad educativa
	Especificación de la adaptación  a ser aplicada

	Caso cbm031
Trastorno de déficit de atención, Aprendizaje lento

	Trastorno de déficit de atención, aprendizaje lento. Adaptación curricular permanente, no asociada a la discapacidad, significativa de aula, pedagógica
Metodología
Observación directa, (estar pendiente de la niña de su trabajo y aprendizaje)
Preguntas bidireccionales (poder darle la libertad para preguntar y realizarle preguntas en el aula)
Recursos
Videos, material impreso
Criterios de evaluación 
•	Evaluar en forma práctica
•	Evaluar con recursos didácticos o con hojas de trabajo                                                                                    
· Tarea individual por escrito dirigida en aula (directa)
Logros
•	Profundice en el desarrollo psicomotriz y la mejora de su condición física de modo seguro y saludable, de acuerdo a las necesidades individuales y colectivas del educando en función de las prácticas corporales que elija.

	ELABORADO
	REVISADO
	APROBADO

	Docente:  Lic.: Napoleón Navas C.
	Coordinador/a del área: Lic. Luis Torres
	Vicerrectorado. /coordinación pedagógica: Lcda. Elizabeth Vargas

	Firma:
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