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	1. DATOS INFORMATIVOS:

	Docente: 
	LIC.RICARDO MUZO
	Área/asignatura:  
	EDUCACIÓN FÍSICA
	Grado/Curso: 
	NOVENO
	Paralelo:  
	A,B,C,D,E

	N.º de unidad de planificación: 
	2
	Título de unidad de planificación: 
	     
Prácticas gimnásticas

	

	
	
	
Objetivos específicos de la unidad de planificación:
	O.EF.4.4.Participar autónomamente en prácticas corporales (lúdicas, expresivo-comunicativas, gimnásticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una práctica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en función de las prácticas corporales que elijan.
	

	2. PLANIFICACION:

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 




	CE.EF.4.3 Construye grupalmente de manera segura, eficaz y placentera composiciones y coreografías gimnásticas (con y sin elementos), identificando su competencia motriz y su condición física de partida, practicando con diferentes niveles de dificultad la utilización de elementos y desplazamientos gimnásticos; diferenciando ejercicios construidos de habilidades motrices básicas y transfiriendo ejercicios, destrezas y acrobacias gimnásticas a otras prácticas corporales

	EJES TRANSVERSALES: 
	Valores Lasallistas:
SERVICIO: El lasallista se entrega generosamente a los demás en espíritu de colaboración y busca la promoción del hombreen el ejercicio de la educación.

La interculturalidad.-  El reconocimiento  a la diversidad y manifestaciones étnico-culturales en las esferas local, regional, nacional y planetaria, desde una visión de respeto.

S.2. Construimos nuestra identidad nacional en busca de un mundo pacífico y valoramos nuestra multiculturalidad y multietnicidad, respetando las identidades de otras personas y pueblos.

	PERIODOS: 
	30
	SEMANAS: 
	6

	DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:
	ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
	RECURSOS
	INDICADORES DE EVALUACIÓN 
Indicadores de logro
	Actividades de evaluación/ Técnicas / Instrumentos 

	
1.-. EF.4.2.3. Construir grupalmente (con y sin elementos: pañuelos,
cuerdas, ulas, cintas, pelotas, bastones y clavas)
composiciones gimnásticas y coreografías, identificando
las características, utilizando los desplazamientos gimnásticos
como enlaces y acordando pautas de trabajo colectivo
para encontrar maneras seguras, eficaces y placenteras
de realizarlas.
.

 (10 períodos)

	 Método directo
Observación: Poner atención a  las habilidades básicas. 

Comprensión: Recomendaciones para iniciar un ejercicio invertido.
Conocer los nombre de los implementos de la gimnasia rítmica 
Escuchar atentamente las instrucciones. 
Dar a conocer las normas y reglas.
Preparar los materiales
Hacer equipos parejas, tríos, etc. de ser necesario.
Demostración: Realizar un ejercicio con la cinta y mazas
Ejercitación: Iniciar el juego
Corrección sobre la marcha el ejercicio el error.
	-canchas

- Pito

-Conos

Música




	I.EF.4.3.1. Establece diferencias entre habilidades motrices básicas de ejercicios construidos, que le permiten transferir a otras prácticas corporales de manera eficaz y segura, ejercicios, destrezas y acrobacias gimnásticas. (I.1., S.3.)
INDICADOR DE LOGRO:
Propone y crea cambios a las destrezas con diferente dificultad.








	TECNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo


	2. EF.4.5.1. Tomar decisiones sobre su cuerpo a partir del reconocimiento
de su competencia motriz (sus capacidades
motoras y habilidades motrices), la construcción de su imagen
y esquema corporal y de los vínculos emocionales con
las prácticas corporales, en interacción con sus pares durante
su participación en prácticas corporales.

(10 períodos)
	Método directo
Observación: Poner atención a  las habilidades básicas. 

Comprensión: Recomendaciones para iniciar un ejercicio invertido.
Conocer los nombre de los roles, etc... 
Escuchar atentamente las instrucciones. 
Dar a conocer las normas y reglas.
Preparar los materiales
Hacer equipos parejas, tríos, etc. de ser necesario.
Demostración: Realizar un ejercicio acrobático
Ejercitación: Iniciar el juego
Corrección sobre la marcha el ejercicio el error.
	- canchas

- Pito

-Conos

-colchonetas

patio

	 I.EF.4.3.3. Identifica posibles cambios corporales producidos por la realización de prácticas gimnásticas, reconociendo y teniendo en cuenta su condición física de partida.
(S.3.)
INDICADOR DE LOGRO:
Aplica técnica y reglas de acuerdo a su condición física.

	TECNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo


	
3. EF.4.6.6. Identificar las habilidades motrices que debe mejorar y ejercitarlas de formas seguras y saludables para lograr
el objetivo de las prácticas corporales que realiza.



(5 períodos)
	Método directo
Observación: Poner atención a  las habilidades básicas. 

Comprensión: Recomendaciones para iniciar un ejercicio invertido.
Conocer las pirámides humanas, etc... 
Escuchar atentamente las instrucciones. 
Dar a conocer las normas y reglas.
Preparar los materiales
Hacer equipos parejas, tríos, etc. de ser necesario.
Demostración: Realizar un ejercicio acrobático
Ejercitación: Iniciar el juego
Corrección sobre la marcha el ejercicio el error.
	canchas

- Pito

-Conos

-música

-cinta

-botella plástica

	I.EF.4.3.2. Construye con pares, de manera segura, eficaz y placentera composiciones y coreografías gimnásticas, asociando habilidades motrices básicas, desplazamientos y enlaces gimnásticos, acuerdos y cuidados colectivos en función del entorno. (J.1., I.2.)
INDICADOR DE LOGRO:
Construye una coreografía gimnastica  

	TECNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo


	4 EF.4.6.6. Identificar las habilidades motrices que debe mejorar y ejercitarlas de formas seguras y saludables para lograr el objetivo de las prácticas corporales que realiza.


(5 períodos)
	Método directo
Observación: Poner atención a  las habilidades básicas. 

Comprensión: Recomendaciones para iniciar un ejercicio invertido.
Conocer los nombre de los roles, etc... 
Escuchar atentamente las instrucciones. 
Dar a conocer las normas y reglas.
Preparar los materiales
Hacer equipos parejas, tríos, etc. de ser necesario.
Demostración: Realizar un ejercicio acrobático
Ejercitación: Iniciar el juego
Corrección sobre la marcha el ejercicio el error.
	- canchas

- Pito

-Conos

-colchonetas

-pica

-cajonetas

	 I.EF.4.3.3. Identifica posibles cambios corporales producidos por la realización de prácticas gimnásticas, reconociendo y teniendo en cuenta su condición física de partida.
(S.3.)
INDICADOR DE LOGRO:
 Aplica técnica y reglas de acuerdo a su condición física.


	TECNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo


	3. ADAPTACIONES CURRICULARES

	Especificación de la necesidad educativa
	Especificación de la adaptación  a ser aplicada

	 Dificultad cardiaca noveno E
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