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	1. DATOS INFORMATIVOS:

	Docente: 
	VLADIMIR BATALLAS  JEANETH  SANTILLÁN
	Área/asignatura:  
	Educación  física
	Grado/Curso: 
	Octavos
	Paralelo:           A-B-C-D-E
	

	N.º de unidad de planificación: 

3
	3
	Título de unidad de planificación: 
	   
 Prácticas gimnásticas
	

	
	
	
Objetivos específicos de la unidad de planificación:
	OG.EF.3. Resolver de manera  eficaz las situaciones presentes en las prácticas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre sus objetivos, lógicas e implicaciones, según los niveles de participación en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.). 
	

	2. PLANIFICACION:

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 




	CE.EF.4.2 Crea y recrea diferentes juegos (individuales, colectivos, con elementos, sin elementos, de persecución, cooperativos, entre otros) individual y colectivamente de manera segura, estableciendo objetivos, construyendo tácticas y estrategias en función de las demandas (motoras, intelectuales, emocionales, sociales) que cada juego le presenta, y de las diferentes posibilidades de acción de los participantes, asumiendo diferentes roles de juego antes y durante su participación en los mismos.

	EJES TRANSVERSALES: 
	Valores Lasallistas:
SERVICIO: El lasallista se entrega generosamente a los demás en espíritu de colaboración y busca la promoción del hombreen el ejercicio de la educación.

La interculturalidad.-  El reconocimiento  a la diversidad y manifestaciones étnico-culturales en las esferas local, regional, nacional y planetaria, desde una visión de respeto.

S.2. Construimos nuestra identidad nacional en busca de un mundo pacífico y valoramos nuestra multiculturalidad y multietnicidad, respetando las identidades de otras personas y pueblos.

	PERIODOS: 







	30
	SEMANAS: 
	6

	DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:
	ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
	RECURSOS
	INDICADORES DE EVALUACIÓN 
Indicadores de logro
	Actividades de evaluación/ Técnicas / Instrumentos 

	EF.4.2.2. Reconocer la condición física (capacidad que tiene los sujetos para
realizar actividad física) como un estado inherente a cada sujeto, que
puede mejorarse o deteriorarse en función de las propias acciones,
para tomar decisiones tendientes a optimizarla.




EF.4.2.3. Construir grupalmente (con y sin elementos: pañuelos, cuerdas, ulas,
cintas, pelotas, bastones y clavas) composiciones gimnásticas y coreografías,
identificando las características, utilizando los desplazamientos
gimnásticos como enlaces y acordando pautas de trabajo
colectivo para encontrar maneras seguras, eficaces y placenteras de
realizarlas.
	Método directo: 
Explicación y descripción exclusiva del docente, demostración, organización, práctica, ejercicios exactos, corrección que realiza el maestro, evaluación con criterios, decisiones y prescripciones.


Comprensión: Recomendaciones para iniciar un juego.
Conocer el nombre del juego. Escuchar atentamente las instrucciones. 
Dar a conocer las normas y reglas.
Preparar los materiales
Hacer equipos parejos de ser necesario.
Demostración: Realizar una demostración o ensayo.
Ejercitación: Iniciar el juego.
Dominio (prácticas aplicables)
	-Patio

- Pito

-Conos

-Balones

-Cuerdas

-Colchonetas 

	I.EF.4.2.2. Recrea diferentes juegos, modificando individualmente
y con sus pares objetivos, reglas, roles de juego
y pautas de seguridad en función del entorno y las necesidades
identificadas por los participantes. (J.1., S.4.)

INDICADOR DE LOGRO:
Elaborar series gimnásticas mediante el uso de diversos
elementos e implementos deportivos sencillos.


I.EF.4.2.3. Construye tácticas y estrategias individuales y
colectivas que le permitan, a partir del reconocimiento del
entorno y de las diferencias entre participantes, alcanzar
eficazmente y de manera segura el objetivo del juego, (I.4.,
S.1.)

INDICADOR DE LOGRO:
Diseña series cortas de ejercicios a manos libres.






	TECNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo


	
EF.4.2.4.
Reconocer la implicancia de las capacidades coordinativas en la manipulación
de elementos para mejorar su dominio, durante la participación
en prácticas gimnasticas.


EF.4.2.5.
Asociar y transferir los ejercicios, destrezas y acrobacias aprendidas
a otras prácticas corporales colectivas, considerando las condiciones
espaciales, temporales, recursos requeridos, y la necesidad de
acuerdos grupales para su realización de modo saludable, seguro y
placentero.














	Método Directo
Observación: Poner atención a las imágenes impresas de  juegos pequeños y grandes.
Comprensión: Recomendaciones para iniciar un juego.
Conocer el nombre del juego. Escuchar atentamente las instrucciones. 
Dar a conocer las normas y reglas.
Preparar los materiales
Hacer equipos parejos de ser necesario.
Demostración.
Ejercitación: Iniciar el juego.
	Patio

- Pito

-Conos

-Balones

-Cuerdas

-Colchonetas
	I.EF.4.2.4 Asume diferentes roles antes y durante su participación.
de manera segura, en función del entorno y las
demandas que cada juego le presenta. (J.4., S.4.)

INDICADOR DE LOGRO:
• Diseña series cortas de ejercicios a manos libres.


I.EF.4.2.5 .Reconoce las estrategias de juego adversarias y
las contrarresta asumiendo los roles de juego, en función de
la identificación de las propias posibilidades de acción y las
de sus pares. (J.4., S.1.)

INDICADOR DE LOGRO:
Combina diferentes movimientos en aparatos para desarrollar las capacidades
físicas de resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.






	TECNICA:
OBSERVACIÓN

INSTRUMENTO:
Escala de valoración numérica
Lista de cotejo



	

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

	Especificación de la necesidad educativa
	Especificación de la adaptación  a ser aplicada

	

	

	ELABORADO
	REVISADO
	APROBADO

	Docente:
Vladimir Batallas, Janeth  Santillán
	Coordinador/a del área:
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	Coordinación pedagógica: 
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