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PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Lic. Luis Torres Flores asignatura: Educacion fisica Curso: 2DO. BGU Paralelo:
A-B-C-D

N.2 de unidad de 1 | Titulo de unidad de planificacién:

planificacion: Practicas Ludicas: Los juegos y el jugar.

e OG.EF1. Participar auténomamente en diversas prdcticas
Objetivos especificos de la unidad de planificacion: | corporales,  disponiendo  de  conocimientos  (corporales,
conceptuales, emocionales, motrices, entre otros) que le permitan
hacerlo de manera saludable, sequra y placentera a lo largo de su
vida.

2. PLANIFICACION:

CRITERIOS DE EVALUACION: | CE.EF.5.1 Participa en diferentes juegos reconociéndolos como manifestaciones sociales, histéricas y culturales con impacto en
las dimensiones social, motriz, afectiva y cognitiva del sujeto, segun el contexto de origen de la practica, construyendo diversas
estrategias y tacticas colectivas, a partir de la identificacion de los requerimientos, su competencia motriz, las diferencias entre
los participantes, la importancia de la comunicacion, la cooperacién, las potencialidades, dificultades y valores del trabajo en
equipo, transfiriendo estos conocimientos a acciones cotidianas.

EJES TRANSVERSALES: Valores Lasallistas: PERIODOS: 12 SEMANAS: 6
FE: llumina toda la existencia del lasallista y su vocacién de cristiano y
orienta ademas su vida a partir de los valores evangélicos.

El cuidada de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes.- El
desarrollo bildgico y psicolégico acorde con las edades y el entorno socio-
ecolégico, los habitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo del

tiempo libre.
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J.1. Comprendemos las necesidades y potencialidades de nuestro pais y nos
involucramos en la construccion de una sociedad democratica, equitativa e

inclusiva.

DESTREZAS CON CRITERIOS

ESTRATEGIAS

INDICADORES DE EVALUACION

Actividades de evaluacion/ Técnicas /

DE DESEMPENO A SER RECURSOS . Instrumentos
DESARROLLADAS: METODOLOGICAS Indicadores de logro
Método Directo
EF5.1.1. Reconocer a los juegos| Observacién: Poner atencion a las
como manifestaciones constantes | imagenes  impresas  de  juegos .
cn o Mt 6 e »| psin g L Sl e e
relacionarlas con sus contextos de | Comprensién: Recomendadclmes pgra los sentidos y siénificados que le otorgaﬁ
origen, su cultura especifica y los iniciar un juego. Conocer el nombre - Pito . ) .7 .
sentidos y significados que le | del juego. Escuchar atentamente las L?S ?;r;g:éfoanfj draranggnssﬂrﬂiglg:]pagfn|}; TECNICA: OBSERVACION
permiten a sus participantes | instrucciones. Dar a conocer lasf - - identidad corporal y las dimensiones INSTRUMENTO: o .
convertirlos en una posible prdctica | normas y reglas. Preparar los social, cognitiva, motriz y afectiva de los Escala de valoracion numérica Lista de cotejo
recreativa. materiales Hacer equipos parejos de sujetos. (J.1., S.2.)
ser necesario. -Balones
(6 periodos) Demostracién:  Realizar  una INDICADOR DE LOGRO: Practica juegos
demostracion o ensayo. con diferentes ideas.
Ejercitacion: Iniciar el juego. Dominio
(practicas aplicables)
EF-5'1-"1' ' Identificar {05 Método Directo Patio I.EF.5.1.3. Elabora estrategias y tacticas | TECNICA: OBSERVACION
requerimientos motores necesarios | Qpservacién: Poner atencion a las colectivas que le permitan alcanzar el | INSTRUMENTO:
para t'rabaj.ar en su mejora y'poder imagenes  impresas de  juegos | . pjto objetivo del juego antes que su adversario | gscala de valoracién numérica Lista de cotejo
participar/jugar de distintos juegos pequefios y grandes. y reconocer el valor del trabajo en equipo
de manera confortable, segura y | comprensién: Recomendaciones para antes y durante su participacion en juegos,
placentera. iniciar un juego. Conocer el nombre -Conos a partir del reconocimiento de las
del juego. Escuchar atentamente las diferencias individuales. (1.4.)
(3 periodos) instrucciones. Dar a conocer las -Balones
normas y reglas. Preparar los INDICADOR DE LOGRO:
materiales, hacer equipos parejos de | -Cuerdas Practica juegos con diferentes ideas.

ser necesario.
Demostracion.
Ejercitacion: Iniciar el juego.
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EF5.1.5 Participar de juegos Método Indirecto. Patio
colectivos reconociendo la Seleccion de recursos y juegos. I.EF.5.1.3. Elabora estrategias y tacticas | TEcNICA: OBSERVACION
importancia del trabajo en equipo | Orientacién general del trabajo. | _ p; colectivas que le permitan alcanzar el )

e e Pito A . . INSTRUMENTO:
(posibilidades y dificultades), de Realizacion de actividades objetivo del juego antes que su adversario | po .1 ge valoracion numérica Lista de cotejo
cooperar y oponerse y el papel de | opservacién directa que permita la c y reconocer el valor del trabajo en equipo
la comunicacion motrizentre los | ¢, jajizacién. Formacién de grupos | "% antes y durante su participacion en juegos,

JL_Jgad(_)res, para resolver diferentes Ejecucién de juegos. a_partir (_jel _rec(_)n_ocimiento de las
sﬂyaqones de juego y alcanzar sus -Balones diferencias individuales. (1.4.)
objetivos.
-Cuerdas INDICADOR DE LOGRO:
(3 periodos) Disfruta de los juegos dentro y fuera del

colegio.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

Especificacidn de la adaptaciéon a ser aplicada
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