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	1. DATOS INFORMATIVOS:

	Docente: 
	Lic. Luis Torres Flores
	asignatura:  
	Educación  física
	Curso: 
	3ero. BGU 
	Paralelo:           A-B-C -D
	

	N.º de unidad de planificación: 
	4
	Título de unidad de planificación: 
	   
Prácticas gimnásticas
	

	
	
	
Objetivos específicos de la unidad de planificación:
	O.EF.4.4.Participar autónomamente en prácticas corporales (lúdicas, expresivo-comunicativas, gimnásticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una práctica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en función de las prácticas corporales que elijan.
	

	2. PLANIFICACION:

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 




	O.EF.4.4.Participar autónomamente en prácticas corporales (lúdicas, expresivo-comunicativas, gimnásticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una práctica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en función de las prácticas corporales que elijan.

	EJES TRANSVERSALES: 
	Valores Lasallistas:

Valores Lasallistas:

SERVICIO: El lasallista se entrega generosamente a los demás en espíritu de colaboración y busca la promoción del hombreen el ejercicio de la educación.

La interculturalidad.-  El reconocimiento  a la diversidad y manifestaciones étnico-culturales en las esferas local, regional, nacional y planetaria, desde una visión de respeto.

S.2. Construimos nuestra identidad nacional en busca de un mundo pacífico y valoramos nuestra multiculturalidad y multietnicidad, respetando las identidades de otras personas y pueblos.

	PERIODOS: 
	12
	SEMANAS: 
	6

	DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:
	ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
	RECURSOS
	INDICADORES DE EVALUACIÓN 
Indicadores de logro
	Actividades de evaluación/ Técnicas / Instrumentos 

	
EF.5.2.1. Reconocer la diferencia entre las prácticas gimnásticas como prácticas sistemáticas (para mejorar la condición física: capacidades coordinativas y condicionales, flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza) y la práctica gimnástica como práctica deportiva (aeróbica, artística, rítmica, acro-sport, entre otras) para poder elegir cómo realizarlas de manera consciente, segura y saludable.
. (6 períodos)



EF.5.2.2. Reconocer la necesidad de mejorar de modo saludable la condición física (capacidad que tienen los sujetos para realizar actividad física) para favorecer la participación en diferentes prácticas corporales, así como en acciones cotidianas.


EF.5.2.3. Construir ejercicios que mejoren la condición física y elaborar entrenamientos básicos para ponerlos en práctica, tomando como punto de partida su estado de inicio y las prácticas corporales hacia las cuales están orientados. (3 períodos)

	Método Directo
 Observación: Poner atención a las imágenes impresa de los diferentes tipos de gimnasia
Comprensión: Recomendaciones para iniciar la actividad. Conocer el nombre del tipo de gimnasia. Escuchar atentamente las instrucciones. Dar a conocer las normas y reglas. Preparar los materiales Hacer equipos parejos de ser necesario.
 Demostración: Realizar una demostración o ensayo. 

Ejercitación: Iniciar la actividad. Dominio (prácticas aplicables)



Método Directo
 Observación: Poner atención a las imágenes impresas de los diferentes tipos de gimnasia.
Comprensión: Recomendaciones para iniciar la actividad. Conocer el nombre del tipo de gimnasia. Escuchar atentamente las instrucciones. Dar a conocer las normas y reglas. Preparar los materiales, hacer  equipos parejos de ser necesario. 
Demostración. 
Ejercitación: Iniciar la actividad. 

Método Indirecto. 
Selección de recursos y juegos. Orientación general del trabajo. Realización de actividades Observación directa que permita la socialización. Formación de grupos Ejecución de las diferentes rutinas de ejercicios. 

	-Gym

- Pito

-colchonetas

-Bancos










-Gym

- Pito

-colchonetas

-Bancos






-Gym

- Pito

-colchonetas

-Bancos



	EF.5.2.1. Mejora su condición física de manera segura, sistemática y consciente a partir de la construcción de ejercicios y planes básicos, en función de los objetivos a alcanzar. (I.2., S.3.)

INDICADOR DE LOGRO:
Demuestra la técnica correcta  en diferentes ejercicios a manos libres










EF.5.2.2. Construye ejercicios, ejecuta movimientos, maneja objetos y optimiza su respiración y posturas, a partir del reconocimiento de su dominio corporal. (J.4., I.4.)

INDICADOR DE LOGRO:
Ejecuta un circuito con 5 estaciones de habilidades motrices específicas.




I.EF.5.2.3. Establece diferencias entre las prácticas gimnasticas y las prácticas deportivas, reconociendo las demandas de las mismas y la necesidad de mejorar su condición física para participar en ellas de manera segura, placentera y consciente. (J.3., S.3.)
[bookmark: _GoBack]
INDICADOR DE LOGRO:
Realiza una serie de ejercicios  gimnasticas

	TECNICA: OBSERVACIÓN
 INSTRUMENTO:
 Escala de valoración numérica Lista de cotejo
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TECNICA: OBSERVACIÓN
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	3. ADAPTACIONES CURRICULARES

	Especificación de la necesidad educativa
	Especificación de la adaptación  a ser aplicada

	CASO BGU 23
	Trabajo de consulta: desarrollo de destrezas cognitivas de la unidad, blogs, exposiciones.

	ELABORADO
	REVISADO
	APROBADO

	Docente: Lic. Luis  Torres Flores
	Lic. Luis  Torres Flores
	Vicerrectora: Dra. Roció Orellana
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