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	PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO                                                                                                                                                                                    

	1. DATOS INFORMATIVOS:

	Docente: 
	Isabel  Castillo   Álvarez
	Área/asignatura:  
	Enseñanza Religiosa Escolar
	Grado/Curso: 
	SEPTIMO
	Paralelo:    A-B-C
	

	N.º de unidad de planificación: 
     
	
	Título de unidad de planificación: 

	    
2. Ser uno  mismo (EA)
	

	
	
	
Objetivos específicos de la unidad de planificación:
	. Relatar aspectos como la historia familiar y la pertenencia  a un grupo y/o  comunidad y las emociones propias, a través de la introspección, con el fin de  delinear aspectos de la identidad  personal. (EA)

	

	2. PLANIFICACION:

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 




	• Valora y respeta la vida de las personas, creadas a imagen y semejanza de Dios
• Reconoce los rasgos más importantes de su identidad.


	EJES TRANSVERSALES: 
	El desarrollo de valores humanos y cristianos,  la práctica de la fe en base a los valores lasallistas, dentro de la familia y la sociedad.
	PERIODOS: 2
	
	SEMANAS: 
	5

	DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:
	ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
	RECURSOS
	INDICADORES DE EVALUACIÓN 
Indicadores de logro
	Actividades de evaluación/ Técnicas / Instrumentos 

	• Determinar rasgos sobresalientes de la identidad propia.
































• Identificar y modelar las emociones más frecuentes en el carácter propio.


















• Valorar la identidad propia con sus rasgos distintivos.
	
EXPERIENCIA CONCRETA
• Motivar para que los estudiantes completen el
cuadro de la página 28 con la lista de rasgos
suyos y de sus padres.
OBSERVACIÓN REFLEXIVA:
• Dialogar acerca de la semejanza entre mis
rasgos y los de mi familia. ¿Por qué se da esto?
¿Será solo por la herencia genética o por otros
motivos?
CONCEPTUALIZACIÓN
• Buscar que los estudiantes se sientan más
identificados con su realidad familiar. Análisis
de los siguientes temas: Nacemos en una
familia. Adolescencia, zona intermedia.
Búsqueda de referentes. Mi identidad.
APLICACIÓN
• Escribir un momento de su vida y cómo
influyó este en su personalidad. Desarrollar las
actividades de las páginas 30, 32 y 34.


EXPERIENCIA CONCRETA
• Presentación del video Mi papá es un  mentiroso. Observar las actitudes de cada
participante en el video.
OBSERVACIÓN REFLEXIVA:
• Dialogar acerca de qué emociones sintieron
durante el video. ¿Qué tipo de sacrificios
tus padres han hecho por ti? ¿Cómo puedes
corresponderles mejor?
CONCEPTUALIZACIÓN
• Analizar el siguiente tema: Las emociones más
frecuentes.
APLICACIÓN
• Desarrollar las actividades de las páginas 37 y  t39. 

EXPERIENCIA CONCRETA
• Motivar a los estudiantes para que realicen el
ejercicio de identidad corporal de la página
40.
OBSERVACIÓN REFLEXIVA:
• Dialogar sobre su imagen corporal. ¿Qué te
gusta de ti mismo? ¿Qué quisieras cambiar?
CONCEPTUALIZACIÓN
• Analizar el siguiente tema: Conocerse
y aceptarse. Realizar ejercicios para la
autoaceptación.
APLICACIÓN
Desarrollar las actividades de las páginas.41,
42 y 43•
	-• Texto del
estudiante
• Videos



















• Texto del
estudiante
• Videos
	. 
• Valora y respeta la vida de las personas.
• Relaciona los derechos humanos con las situaciones de su entorno.
.















• Reconoce los rasgos más importantes de su  identidad.
• Identifica los factores que han influido en la configuración de su identidad.









• Se conoce y se acepta como es.
• Realiza el proceso para valorar su propia identidad.
	Técnica
Observación
Instrumento de
evaluación
Lista de cotejo
Desarrollar las
actividades de las
páginas 13 y 14.














Técnica
Portafolio  Instrumento de
evaluación
Autobiografía
Escribir su autobiografía sobre
un momento de
su vida y cómo
influyó este en su
personalidad




Técnica
Prueba escrita
Instrumento de evaluación
Prueba de base no  estructurada

	3. ADAPTACIONES CURRICULARES

	Especificación de la necesidad educativa
	Especificación de la adaptación  a ser aplicada

	ELABORADO POR
	REVISADO POR
	APROBADO POR

	DOCENTE(S): MSc. Isabel Castillo
	Coordinador(a) del área: Lic. Diego Bastidas
	Coordinadora  Subnivel: Lic. Elizabeth Vargas

	Firma:
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	Fecha: 10/10/2016
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